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RESUMEN

Elobjetivo del articulo es comprender
la relacion de las mujeres totonacas
y el agua, con la finalidad de mostrar
sus experiencias frente a la escasez y
la distribucion desigual, tema de aten-
cion prioritaria por las consecuencias
ambientalesy sociales. El problema se
aborda desde la discusion tedrica en-
tre el ecofeminismo clasico y critico, y
mediante una metodologia cualitativa.
Los resultados muestran que, ante la
escasez de agua, las mujeres totonacas
lo resuelven de manera individualy en
la cotidianidad; la desigualdad en el
suministro de agua se manifiesta contra
las mujeres que viven en la periferia.

Palabras clave: acceso al agua, esca-
sez, desigualdad, mujeres totonacas,
comunidad.

ABSTRACT

The objective of this article is to unders-
tand the current relationship between
Totonac women and water, in order to
identify their experiences in the face
of scarcity and unequal distribution, a
priority issue due to its environmental
and social consequences. The problem
is approached from the theoretical dis-
cussion between classical and critical
ecofeminism, and through a qualitative
methodology. The results show that,
when faced water scarcity, Totonac
women resolve it individually and in their
daily lives; inequality in water supply is
manifested against women living on
the periphery.

Keywords: access to water, scarcity,
inequality, totonac women, community.
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INTRODUCCION

Uno de los temas prioritarios para el pla-
neta es la escasez de agua, por las con-
secuencias ambientales y sociales que
provoca. El agua es un recurso finito que
debe distribuirse de manera adecuada
y usarse eficientemente. Varias activi-
dades humanas no garantizan un medio
ambiente sano, limpio y sostenible, como
ciertas industrias, gran parte del turismo, la
deforestacion por la ganaderia, practicas
agricolas irresponsables, la disminucion o
cambio de caudales, entre muchas otras.
De manera que la escasez de agua provoca
mulltiples efectos, enfermedadesy muertes,
sequia y desabasto de alimentos, erosion
de la tierra, reduccion o desaparicion de
los cuerpos de agua dulce como fuentes
de abastecimiento, conflictos sociales e
incluso, en el futuro, guerras (Tapia, 2018;
Montero, 2015; Sandoval y Torres, 2011).
Por lo tanto, el acceso al agua es uno de
los derechos humanos

Indispensables para el desarrollo de
los seres humanos, ya que trata de
un sine qua non para la realizacion
de otros derechos fundamentales,
tales como el derecho a lavida,aun
medio ambiente sano, a la saludy a
la alimentacidn, por citar algunos. No
obstante, elacceso alagua tiene una
relacion estrecha con la situacion de
pobreza de las personas, generalmen-
te entre quienes viven en condiciones
de marginacion, son los que padecen
en mayor medida las consecuencias
de la falta de acceso a este recurso
vital. (Anglés, 2016, p. 11)

Habitualmente las mujeres de zonas rurales,
de los pueblos indigenas y de las periferias
urbanas enfrentan la falta de agua y su
desigual distribucion, obligandolas a invertir
mas tiempo o caminando grandes distan-
cias para lograr conseguirla, lo cualamplia
la brecha de género, por la desigualdad
en que se encuentran. Esta problematica
es un aspecto “vinculado con la exclusion
social y la discriminacion sexual” (Tapia,
2018, p. 241), que puede describirse desde
la interseccionalidad, es decir, el enfoque
analitico que articula etnia, clase y género,
entre otras condiciones. Ademas, en la
mayoria de las decisiones sobre el usoy
distribuciéon del agua, las mujeres no son
tomadas en cuenta, porque practicamente
son invisibles. En este sentido,

La doctrina ha dejado claro que la
violacion de los derechos que regulan
la dignidad e, inclusive, la existencia
misma del ser humano, trasciende la
esfera del sujeto afectado y adquiere
una repercusion de caracter colec-
tivo, especialmente tratandose de
los derechos sociales, econémicos
y culturales, cuyo desconocimiento
puede afectar a toda la comunidad.
(Anglés, 2016, p. 58)

Segun la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), persiste “la brecha entre el
ambito rural y urbano en torno al acceso
alagua, ya que en la actualidad 96% de la
poblacion urbana tiene acceso a fuentes
de agua potable, en comparacion con el
84% de la poblacion rural” (Anglés, 2016,
p. 26). Otros datos de la ONU senalan que
3 de cada 10 personas carecen de acceso
a servicios de agua potable; las mujeres
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y las ninas son las encargadas de reco-
lectar agua en el 80% de los hogares sin
acceso a agua corriente y la escasez de
agua afecta a mas del 40% de la poblacion
mundial y se prevé que este porcentaje
aumente (Naciones Unidas, 2018).

De modo que, “el Programa de las Na-
ciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
encuentra las raices de la falta delacceso
a este recurso en la desigualdad, la po-
breza, el uso y abuso del poder” (Anglés,
2016, p. 27). Como bien lo explico Vandana
Shiva se debe al "mal desarrollo” que es
‘la fragmentacion y desigualdad entre
hombresy mujeres, entre espacios urba-
nos y rurales, entre la poblacion mestiza
e indigenas, que ocasiono el crecimiento
economico, asicomo a la desarticulacion
con la naturaleza, a favor del progreso”
(citado en Tapia, 2018, p. 230).

En México el Programa Nacional Hidrico
2020-2024 (CONAGUA, 2020) reporta que
el 58% de la poblacién recibe agua dia-
riamente en su domicilio y saneamiento
basico, y en las zonas rurales el 39%. De
las 32 entidades federativas, 14 tienen
mayor rezago en estos servicios, porque
el porcentaje de la poblacion con acceso
diario a agua y saneamiento es menor o
igualal 50%. Puebla se encuentra en esta
situacion con 23%. Los problemas mas
graves de abastecimiento de agua se
presentan en escuelas, centros de salud,
periferias urbanas y entornos rurales.
Ademas, el Informe sobre la Situacion del
Subsector Agua Potable, Alcantarillado y
Saneamiento (CONAGUA, 2021, p. 24) re-
porta que “actualmente en México hay 4.9
millones de personas que carecen de un

servicio formal de agua potable”. ELINEGI
(2019) indica que, debido al crecimiento
de la poblacion, la disponibilidad de agua
ha disminuido de manera considerable:
en 1970 se ubico por debajo de los 10 mil
m3, en 2005 era de 4,573 m3y para 2019
disminuyo6 a 3,586 m2 anuales por cada
mexicano.

Segun Shiva, “la violencia invisible contra
el ciclo del agua amenaza la superviven-
cia de los seres vivos, por la mentalidad
reduccionista que impide comprender la
complejidad y el valor de otros conoci-
mientos, pero también altera los procesos
vitales” (citado en Tapia, 2018, pp. 238-239),
es decir, se busca extraer la mayor cantidad
de agua en el menor tiempo posible, pero
se olvidan de considerar los depositos de
agua disponibles, la logica de los ciclos
vitales y las necesidades de los pueblos
indigenas que se encuentran

en el camino, que ante la -
explotaciony redistribu- u
cion delagua padecen
escasez (Mendoza,
2011). Se considera

que las mujeres in-
digenas juegan un
papelimportante ante

la problematica delagua.
Por lo tanto, el objetivo del
articulo es comprender
la relacion de las mu-
jeres totonacas con el
agua, para mostrar sus
experiencias frente a la
escasezy la distribucion
desigual en Chilocoyo
delCarmen, Huehuetla,
Puebla, México.
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1. LAS MUJERES Y SU RELACION CON LA NATURALEZA

La teoria feminista pone al centro del debate las relaciones inequitativas entre
hombres y mujeres. Cuestiona el valor social que se atribuye de acuerdo con los
caracteres sexuales primarios, asi como la segregacion de las mujeres al espacio
privado o domestico. A lo largo de la historia, los feminismos han perfilado distintas
lineas epistemologicas para explicar las causas y desarrollar mecanismos de accion
para erradicar las desigualdades de género, asi como para reconocer y respetar los
derechos de las mujeres.

El ecofeminismo es una de las corrientes del pensamiento feminista que florecioé en
la segunda ola, en la década de 1970. ELtérmino se dio a conocer por primera vez en
el ensayo Le féminisme ou la mort de la pensadora feminista Francoise d’Eaubonne
(1920-2005), quien profundizo sobre la cuestion de la sobrepoblacion y sus efectos
en la vida del planeta (Mies y Shiva, 2014; Herrero, 2015). En los anos setenta, uno de
los puntos de interseccion fue el derecho de las mujeres a decidir sobre sus cuerpos,
especialmente sobre la fecundidad. Francoise d’Eaubonne argumentaba que el doble
control patriarcal, por un lado, sobre la sexualidad femeninay por otro, el de la produc-
cion capitalista, estaba impactando
en la destruccion del medio ambien-
te. Por ello, incitaba a las mujeres
a desplazarse del “poder-para-las
mujeres” hacia una “administracion
igualitaria de un mundo por nacer”
(citado en Mellor, 2000, p. 63). La
perspectiva ecofeminista de d'Eau-
bonne tuvo mayor influencia en
Estados Unidos que en Europa, y
es polémica debido a que plantea
una correspondencia “natural” entre
el ser mujer y la naturaleza (citado
en Mellor, 2000, p. 64).

Si bien existen distintas corrientes
ecofeministas, hay un acuerdo en
que esta perspectivaamplia elmarco
tedrico del pensamiento feminis-
ta al integrar dos cuestiones que
convergen en la conservacion de
la humanidad: la primera, desde el
campo de la ecologia, relacionada
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con la destruccion de la biodiversidad
como consecuencia de un capitalismo
insaciable; la segunda considera el pro-
blema de la violencia contra las mujeres
a partir del patriarcado, para comprender
como responden las mujeres ante estos
problemas que dan cuenta nada menos
que de la vida humana.

Un camino para encontrar una respuesta
es el que propone la fildsofa y activista
india Vandana Shiva.

En primer lugar, rechaza el pensamiento

racional occidental, configurado especial-

mente por varones; asegura que durante

elmovimiento intelectual de la llustracion

y la revolucion cientifica se inscribieron

las ideas de desarrollo y modernidad

que perduran hasta la actualidad y que

han llevado a la catastrofe ambiental.

La ciencia y el desarrollo “son proyectos
de origen masculino y occidental, tanto
desde el punto de vista historico como
ideologico. Constituyen la ultima y mas
brutal expresion de una ideologia patriarcal
que amenaza con aniquilar la naturaleza
y todo el género humano” (Shiva, 1995, p.
22). Habla desde la experiencia vivida a
traves de su pensamiento filoséfico y sus
anos de activismo junto a otras mujeres
indias por la defensa de su tierra y la sa-
lud de los ecosistemas, su “lucha desafia
las categorias principales del patriarcado
occidental: los conceptos de naturalezay
mujer, y los de cienciay desarrollo” (Shiva,
1905, pp. 23-24). En esta linea de pen-
samiento las mujeres se relacionan con
la naturaleza y la diversidad de manera
organicay se resignifica el conocimiento
femenino sobre los procesos de la tierra.

Un segundo camino es la propuesta del
ecofeminismo critico de Alicia Puleo. La
fildsofa espanola toma distancia del pa-
radigma que, drasticamente, se aparta
del conocimiento cientifico establecido
por occidente. Por el contrario, aborda el
problema de la destruccion de la biodiver-
sidad en clave feminista fundamentada en
el espiritu de la llustracion, es decir, en la
razony el pensamiento critico, aunque re-
conoce la existencia de sesgos patriarcales
de este movimiento intelectual, como los
planteamientos altamente cuestionables
sobre elmétodo cientifico. Argumenta que
es un error empezar de cero desdenando
los avances de la cienciay la técnica (Pu-
leo, 2008). En este sentido, senala que el
ecofeminismo nos da esa doble miraday
facilita el recorrido por una senda criticay
otra constructiva. La propuesta se base en

| Las mujeres totonacas ante la escasez de agua y la desigualdad en el suministro

ISSN 2007-2236



Il General

RUDICS
Vol 17, No. 33 Julio-Diciembre 2026

| 16

la conviccion de que el ecofeminismo
ha de evitar los peligros que encie-
rra para las mujeres la renuncia al
legado de la Modernidad. Para ello,
tiene un pensamiento critico que
reivindique la igualdad, contribuya a
la autonomia de las mujeres, acepte
con suma precaucion los beneficios
de la cienciay la técnica, fomenta la
universalizacion de los valores de la
ética del cuidado hacia los humanos,
los animales y el resto de la Natura-
leza, aprenda de la interculturalidad
y afirme la unidad y continuidad de
la Naturaleza, desde el conocimiento
evolucionista y el sentimiento de la
compasion. (Puleo, 2013, p. 373)

Las principales incomodidades respecto a
lo que suele llamarse ecofeminismo clasi-
co, estan relacionadas con la ausencia de
pensamiento critico, en la idealizacion de la
vida'y cosmovision de pueblos originarios,
lo que trae por consecuencia desestimar
ciertas costumbres e ideas que no hacen

sino perpetuar la opresion de las mujeres.
Asimismo, rechaza la idea de las mujeres
naturalmente conectadas con la Naturale-
zay, por lo tanto, de ser las responsables
‘naturales” de la salvacion del planeta. EL
ecofeminismo critico de Puleo se opone
a ciertas opciones que parecen plantear
otras vertientes ecofeministas, como dei-
ficar procesos biolégicosy el rechazo a la
tecnologia y su uso en el gjercicio de los
derechos reproductivos y sexuales de las
mujeres es otro punto cuestionable. En
lugar de tomar esos caminos, se puede
elegir “la consciencia ecolégica que pre-
serva su plena autonomia” (Puleo, 2013,

Pp. 384-385).

El ecofeminismo critico plantea retomar
el camino del empoderamiento de las
mujeres, la igualdad de derechos y la
utilizacion cuidadosa de la tecnologia. Se
trata de pensar la biodiversidad no como
campo de recursos para la vida humana
O una razonable gestion de estos, sino de
pensar la vida humana y la no humana
con el mismo valor, es decir, cuestionar
elantropocentrismo. Al contrario del eco-
feminismo clasico, la propuesta de Puleo
(2013) apuesta por una ética del cuidado
mas equilibrada entre hombresy mujeres.
“La universalizacion del cuida-
do podra ser posible en la
medida que mas varones
atiendan la importancia
de este en la conserva-
cion de la vida”, apunta
Celia Amoras (citado en
Puleo, 2013, p. 390).
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2. EL ACCESO AL AGUA COMO
DERECHO HUMANO

El origen del derecho al agua se halla en
el ambito internacional, implicito en el
articulo 25 de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos (Naciones Unidas,
1948) almencionar que “toda persona tiene
derecho a un nivel de vida adecuado que
le asegure, asicomo a su familia, la salud
y el bienestar, y en especial la alimenta-
cion, el vestido, la vivienda, la asistencia
medicay los servicios sociales necesarios”.
Asimismo, el articulo 14 parrafo 2 apartado
h de la Convencién sobre la Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (Naciones Unidas, 1981)
establece que

Los Estados Partes adoptaran todas
las medidas apropiadas para eliminar
la discriminacion contra la mujer en
las zonas rurales a fin de asegurar
en condiciones de igualdad entre
hombres y mujeres, su participacion
en el desarrollo ruraly en sus bene-
ficios, y en particular le aseguraran el
derecho a [..] gozar de condiciones de
vida adecuadas, particularmente en
el abastecimiento de agua.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible
definidos en la Agenda 2030 incorporan
el objetivo 6 para garantizar la disponibi-
lidad de agua, la gestion sostenible y el
saneamiento para todos. Este considera
que existen miles de millones de perso-
nas, principalmente en areas rurales que
aun carecen de estos servicios basicos.
También busca la seguridad hidrica que
significa satisfacer las necesidades hu-

manas, asi como las de los ecosistemas.
Entre las metas para el 2030 (Naciones
Unidas, 2018) se espera el acceso universal
y equitativo al agua potable a un precio
asequible para todos; protegery restable-
cer los ecosistemas relacionados con el
agua; apoyar y fortalecer la participacion
de las comunidades locales en la mejora
de la gestion del agua y el saneamiento.

A partir de 2012 México incluyé el derecho
al agua en el marco juridico nacional. El
articulo 40 de la Constitucion mexicana
establece que

Toda persona tiene derecho alacceso,
disposicidon y saneamiento de agua
para consumo personaly domeéstico
en forma suficiente, salubre, acepta-
ble y asequible. El Estado garantiza-
ra este derecho y la ley definira las
bases, apoyos y modalidades para el
accesoy uso equitativo y sustentable
de los recursos hidricos. (Congreso
de la Uniodn, 2021)

En el Plan Nacional de Desarrollo 2018-
2024 el tema del agua y su distribucion
equitativa fue un tema ausente, asimismo,
no se considero la voz y participacion de
mujeres y los pueblos originarios. Cabe
hacer mencion que el reconocimiento y
garantia delacceso alagua como derecho
humano “genera una serie de obligacio-
nes para el Estado y sus 6rganos, ya que
se trata de un elemento clave para el
combate a la pobreza, un detonante para
el desarrollo econdmico y determinante
para la salud publica” (Anglés, 2016, p. 34).
Para lograr el bienestar de la poblacion, se
debe garantizar el "acceso al agua potable
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como un derecho fundamental e imprescindible” (SEMARNAT, 2018, p. 420) y para el
consumo humano “en la cantidad y calidad necesaria” para incidir directamente en
la salud (SEMARNAT-CONAGUA, 2018, p. 72).

En contraste, el Programa Nacional Hidrico 2020-2024 (CONAGUA, 2020, p. 8) incluye a
mujeresy pueblos indigenas en la politica publica hidrica. Se considera que la falta de
agua potable y saneamiento "genera una carga de trabajo adicional para las mujeres,
ninas y ninos; quienes generalmente son responsables de buscar elagua en fuentes
lejanas”. Asimismo, el Informe de la Situacion del Medio Ambiente en México senala
que los menores y las mujeres en zonas rurales “son de los grupos mas vulnerables
debido a su dependencia de las aguas superficiales no solo para obtener su fuente
de liquido, sino también para realizar diversas actividades domésticas como lavar
ropa, cocinary beber, ademas de ciertas actividades recreativas” (SEMARNAT, 2018,
p. 420). Por otra parte,

Elcambio climatico y el cambio de uso de suelo afectaran de manera significa-
tiva los recursos hidricos y las fuentes de abastecimiento de agua en todas las
regiones del pais. ELincremento de temperaturay la alteracion en las lluvias po-
drian impactar la disponibilidad y calidad delagua [..] para el periodo 2020-2030
se espera que dichos cambios impacten arios, lagos, presas, lagunas costeras
y humedales. Para finales de siglo, las lluvias tenderan a disminuir hasta en un
30% [..]. Igualmente se proyectan aumentos de temperatura con respecto al
siglo anterior, hasta de 5°C en algunas zonas del pais. (CONAGUA, 2020, p. 13)

Entonces, entre los problemas publicos
identificados esta elacceso a los servicios
de agua potable y saneamiento insuficiente
e inequitativo, por lo que el objetivo es-
tablecido es garantizar progresivamente
los derechos humanos alaguay al sanea-
miento, especialmente a las personas que
habitan en regiones rurales, comunidades
indigenas, periferias urbanasy poblacion
en situacion de pobreza.

A su vez, la Ley de Aguas Nacionales en
elarticulo 14 bis 5, fraccion | dispone entre
Sus principios que el agua “es un bien de
dominio publico federal, vital, vulnerable
y finito, con valor social, economicoy am-
biental, cuya preservacion en cantidad y
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calidad y sustentabilidad es tarea fun-
damental del Estado y la Sociedad, asi
como prioridad y asunto de seguridad
nacional” (Congreso de la Union, 2022).
En este sentido,

La Constitucion de 1917 reconocia
a la nacion como propietaria de los
recursos naturales. Las principales
transformaciones al respecto se
dieron a finales del siglo XX, con
la implementacién de politicas
neoliberales. A partir de 1992, el
poder ejecutivo adquirid la facul-
tad de decidir como se distribuiria
el agua disponible en el pais. Los
gobiernos estatales y municipales
solo se encargarian de administrar
el recurso, pero sin tener control.
El nuevo modelo de gestidon del
agua fue impulsado por el Banco
Mundial, el Banco Interamericano
de Desarrolloy el Fondo Monetario
Internacional, estrategias privati-
zadoras sin responsabilizarse de
los costes ecoldgicos y sociales,
excluyendo a la poblacién de la
toma de decisiones. (Tapia, 2018,
PpP. 244-245)

De este modo, queda claro que elacceso
al agua es un derecho humano y que,
tanto en elambito internacional como en
el nacional, para el caso de México, se
sabe que son las mujeresy las infancias
de las zonas rurales y de comunidades
indigenas la poblacion mas afectada con
relacion a la escasez y la desigualdad
en el suministro de agua.

...‘

3. METODOLOGIA

Esta investigacion tiene un enfoque
cualitativo, el cual se caracteriza, segun
Taylory Bogdan (1987, p. 20), en producir
datos a partir de las “propias palabras
de las personas, habladas o escritas, y
la conducta observable”. Desde esta
perspectiva se considera a las personas
y a su contexto como un todoy no como
variables, toma en cuenta su pasadoy el
escenario actual al explorar las narrativas
de las personas, éstas son situadas en su
propio marco de referencia.

Se realizaron seis entrevistas semiestruc-
turadas; cuatro a mujeres de la comunidad
de Chilocoyo del Carmen, en Huehuetla,
los dias 23 de julio y 15 de agosto de
2022, con la finalidad de conocer sus
experiencias con relacion al agua. Tam-
bién se entrevisto al juez de paz de la
localidad y al director de agua potable del
municipio para dialogar sobre la escasez
y distribucion del agua, los dias 15 y 19
de agosto de 2022, respectivamente. La
seleccion de las mujeres se llevo a cabo
a través de la técnica "bola de
nieve”, esto es, la primera mujer
entrevistada sugirio a otras que

podrian ofrecer informacion

relevante, ya sea porque habian

sido integrantes de algun comite

de agua, porque tenian

almenos veinte afos =
o 4

o

e
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viviendo en esa localidad y/o habian experimentado problemas de abasto de agua.
Se utilizaron seudonimos de las mujeres que participaron en este estudio para pro-
teger su identidad. La Tabla 1 muestra las caracteristicas generales del consumo,
acceso, frecuencia, almacenamiento y cuidado del agua en el hogar de cada mujer.
Cabe mencionar que Rosa habita en la zona mas alejada del centro (periferia). Ade-
mas de las entrevistas se empleo la observacion para comprender la relacion de las
mujeres totonacas con el agua, y para conocer las instalaciones para suministrarla y
almacenarla, durante los recorridos por el centro de la localidad y sus alrededores.

TABLA 1.

Caracteristicas generales del consumo, acceso, frecuencia, almacenamiento y
cuidado del agua.

Consumo :
. Integrantes . . Acceso al . . Cuidado
Mujeres diarios Frecuencia Almacenamiento
en el hogar . agua del agua
(litros)
Red publica 1 vez por
semana
Claudia 200 Captacion Temporada Cisterna Reutiliza
lluvias y capta
Garrafones C.O nsumo
diario
Red publica | Insuficiente
. Temporada -
Martha 200-300 Captacion lluvias Cisterna y tambo Reutiliza
y capta
Consumo
Garrafones | ;. .
diario
Red publica | Cada 1 dias
Acarreo de |Cada 2 dias
Rosa 350 agua ma- entempora- | . o Reutiliza
nantial da sequia y capta
Captacion Temp orada
lluvias
Red publica | Cada 8 dias
Dona 100 Dos tinacos Capta
Leonor Captacion Temporada P
lluvias

Nota. Informacion de las entrevistas (2022).
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La investigacion se realizo en la comunidad de Chilocoyo del Carmen, una de las diez
localidades del municipio de Huehuetla, Puebla. Se ubica en la region del Totonaca-
pan, en la Sierra nororiental del Estado de Puebla. Huehuetla tiene una poblacion de
17,082 personas, el 49% son hombres y 51% mujeres; casi el 80% de la poblacion habla
totonaco (INEGI, 2020). Tiene un grado de marginacion alto; el 36.1% de la poblacion
esta en pobreza extremay el 47.1% en pobreza moderada. EL 21% de las viviendas no
tiene acceso al agua. El municipio se ubica en la cuenca del rio Tecolutla. La region
es la mas lluviosa del estado, oscila entre 1500 y 3000 mm al ano, mientras que el
promedio nacional alcanza 770 mm. “El coeficiente de escurrimiento alcanza en
general, valores altos, dadas las abruptas pendientes y la creciente deforestacion;
fluctia de 10 a mas del 30% para la mayor parte de la region” (SEDESOL, 2012, p. 25).

Ahora bien, Chilocoyo del Carmen tiene 1,018 habitantes, el 51.8% son mujeres y el
48.2% varones, el 85.2% de la poblacion es totonaca. El grado de marginacion social
es altoy se ubica en el lugar 24,770 en el contexto nacional. Cuenta con 29 viviendas
que no disponen de agua entubada de la red
publica, es la segunda localidad con esta
problematica a nivel municipal después de
Leamacan (CONEVAL, 2020; Secretaria del
Bienestar, 2022). La eleccion de la localidad se
basod en dos aspectos: marginalidad

y presencia de poblacion indigena.

En esta region los habitantes tienen

una doble relacion con elagua: como

un elemento vivo de purificacion y proteccion con

el que se debe tener reciprocidad en el

cuidado, y como el liquido que per- A

mite la conservacion de lavida. En la

comunidad se celebra la fiesta del 3

de mayo, también conocida como dia

de la Santa Cruz; se colocan cruces

bendecidas en los manantialesy lugares

donde se almacena elagua, a manera de

proteccion; la fiesta se acompana de musica,

cohetesy comida. En Huehuetla nadie da razon de esta

practica, pero es similar a la realizada por los nahuas, denominada “Atlazaziliztle,
un término que quiere decir llamado al agua, se dedicaba a Tlaloc™ (Madrigal, Alberti
y Martinez, 2015, p. 48). Las cruces no solo se colocan en los manantiales, tambiéen en
las construcciones y en lo alto de los cerros, como en otras regiones del pais.

| Las mujeres totonacas ante la escasez de agua y la desigualdad en el suministro ISSN 2007-2236



RUDICS
Vol 17, No. 33 Julio-Diciembre 2026

22

Il General

En cada cultura existen mitos relacionados con las cuevas y el agua, seres magicos
y espiritus que hacen dano o curan, asi como leyendas sobre los manantiales, con
personajes que hacen el bien o el mal de acuerdo a como se trate a la naturaleza. En
la cultura totonaca se le conoce como kiwikgolo o senor del monte, quien ayuda a
ingresar al monte cuando se hace con respeto y ofrendando (dando algo a cambio),
pero danara a quienes no lo hagan. Se podria decir que el agua esta viva y reaccio-
na “ante la conducta de los hombres; por eso la relacion con ella no es puramente
mecanica, sino que establece simbdlicamente a través de innumerables ritos y se
expresa en mitos y leyendas” (Mendoza, 2011, p. 179).

4. RESULTADOS

En 1956 dona Leonor tenia 12 anos y cargaba los
cantaritos para ir por agua hasta EL Toril, un ma-
nantial. Caminaba por brechas durante tres horas,
incluso antes del amanecer, tambiéen se banaba
y lavaba su ropa alla: “de veras era sufrimiento [..]
yo solo me pongo a pensar que todavia lavaba
panales, no como ahora que puro desechable”
(entrevista, 15 de agosto, 2022).

En 1980 un grupo de 35 mujeres habitantes de
Chilocoyo se organizé para que la comunidad
tuviera la primera caja de agua, es decir, un con-
tenedor construido generalmente con piedra o
tabiques, arena y cemento, para evitar caminar
hasta el manantial. "Antes trabajabamos muy
bonito [..] todos nos ayudabamos, pero se desin-
tegraron [el grupo de mujeres| porque muchas
de sus companeras fallecieron y llegaron mujeres
jovenes que ya no estaban interesadas en trabajar
como nosotras”, dijo dona Leonor. Ellas cargaban
piedras, traian las varillas caminando desde la
entrada a Huehuetla, "nos maltratamos mucho”,
senala. También gestionaron y construyeron la
casa de la mujer, el preescolary la carretera hasta
la comunidad. “Yo trabajé mucho en la casa de
la mujer, haciendo desayunos en el proyecto de
niNnos totonacos” (entrevista, 15 de agosto, 2022).

A pesar del esfuerzo del grupo de
mujeres el acceso al liquido vital
parece ser un desafio que se su-
pera muy lentamente. Las mujeres
entrevistadas mencionaron que
desde su infancia han tenido la
necesidad de caminar entre treinta
y noventa minutos, en ocasiones
subiendo cuestas, para llegar al
manantial mas cercano y abas-
tecerse de agua. Los cantaritos o
vasijas generalmente elaborados
con barro, transitaron a garrafones
de plastico que continuan siendo
cargados por ellasy sus pequenas
hijas. Pese a la inseguridad, los ho-
rarios que prevalecen para realizar
estas tareas, continuan siendo la
noche o antes delamanecer, pues
son los momentos donde es posible
aminorar el desgaste provocado por
las altas temperaturas vespertinas.
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iIbamos, mi mama, mi hermano y yo
[.] a las diez de la noche [..] no habia
agua para tomar, nos amarraban
cada quien una garrafita y ya [..] se
nos hacia mas facil porque no habia
sol, saliamos de alla a las doce de la
noche, mas o menos, era la hora en
que muchos iban. (Martha, entrevista,
23 de julio, 2022)

Estos acarreos de agua podian llevarse a
cabo en mas de una ocasion por dia, de-
pendiendo de la distancia del manantial,
como el caso de Rosa que realiza, junto
con sus hijos, cinco viajes cada dos dias

El grupo de mujeres se disolvid con el
paso deltiempo, aunque fue muy valioso
para la comunidad:

Nosotras hemos sufrido de agua, las
jovenesyanol..]apesarde que nadie
nos habia preparado, habia una orga-
nizacioén bien sélida, claramente cada
dia hay menos gente que trabaja asi
en comunidad, la gente se enflojese,
se hace irresponsable, no todos [..]
y hosotras todas tontas, tontas pero
trabajadoras. (dona Leonor, entrevista,
15 de agosto, 2022)

Hoy las mujeres ya no se organizan, no
existe un liderazgo ni interés colectivo
ante la problematica del agua y, mucho
menos, el vinculo con la naturaleza. "Qué
bonito seria que se organizara otro grupo,
claro con mujeres jovenes porque, aun-
que ya tenemos cosas necesarias, aun
falta mas” (dona Leonor, entrevista, 15 de
agosto, 2022).

La comunidad tampoco se organiza para
tratar temas relacionados con el agua,
antes convocaban a asambleas: “ahorita
comité ya no hay, ya no funciona, mane-
jamos el agua entre nosotros, el regidor
y mi companero elaguador” (juez de paz,
entrevista, 15 de agosto, 2022).

Son pocas las localidades y colonias que
estan organizadas “pero ya cada vez me-
nos, llega gente de fuera, unos les echan
la culpa a los jovenes, otros le echan la
culpa a los de fuera y asi” (director de
agua potable municipal, entrevista, 19 de
agosto, 2022).

La idea de construir la caja de agua con
llaves fue para acercar el agua a las per-
sonasy que no tuvieran que caminar hasta
el manantial. No obstante, esta instalacion
solamente favorecio a quienes vivian en el
centro de la comunidad, pero no a aquellas
en zonas alejadas o la periferia, como La
Esperanza. “Las personas de la orilla son
mas conscientes, ellas si cuidan el agua,
aja porque carecen de agua, sufren mas
de agua” (juez de paz, entrevista, 15 de
agosto, 2022).
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Actualmente, existen 13 cajas de agua
en Chilocoyo de diferente capacidad, al-
gunas se llenan por gravedad y otras por
bombeo. Todas requieren mantenimiento,
porque se observan fugas de agua en las
conexiones oxidadas, que se reportan al
ayuntamiento, pero no las arreglan por
falta de presupuesto. Al ser una red cons-
truida sin un diseno técnico adecuado
a la orografia del terreno, en ocasiones
las tomas de agua de los domicilios se
colocan en lugares poco estratégicos:
“yo tenia la toma detras de la casa, ahiyo
solo escuchaba que bajaba el agua 'y se
iba [..] a veces lograba juntar una cubeta
de doce [litros] y a veces nada” (Rosa,
entrevista, 23 dejulio, 2022). Por otro lado,
la comunidad solo recibe agua de una
a dos horas, entre una y dos veces por
semana (Claudia y Martha, entrevistas, 23
dejulio, 2022). Este tipo de problemas en
la temporada de sequia son factores que
contribuyen a que todavia en los meses
de marzo, abril y mayo, principalmente,
algunas mujeres recurren al acarreo de
agua. Cabe mencionar que la poblacion
en esta localidad no paga por el servicio
de agua potable y el ayuntamiento para
evitar un conflicto social, no exige el pago.

Con respecto a los manantiales
cercanos a la localidad, que eran

su principal fuente de abasteci-

miento, conviene mencionar que

ha disminuido el caudal o bloquean

el paso porque los terrenos donde se
ubican son propiedad privada, es decir,

se “privatiza” elagua, como es el caso del
manantial EL Toril que todavia existe “pero
sale menos agua, ahorita que no llueve
tanto” y sumado a esto los nuevos propie-

tarios del predio se apropiaron del agua
del manantial, antes el dueno “no decia
nada si la utilizabamos, que fuéramos a
lavar, a traer agua, no, nomas yo, bastante
gente en tiempo de seca, pero ahora ya no
se puede, ya son otros los duenos” (dona
Leonor, entrevista, 15 de agosto, 2022).
Esta informacion la confirmé el director
de agua potable:

Si es cierto, hay unos que ya lo pri-
vatizaron, era un manantial, ahora es
privado [..] la gente de las comuni-
dades venia a traer agua y hasta con
bestias, es un manantial que mante-
nia a todos en tiempo de sequia, ahi
agarraban agua, era el unico que era
el mas fuerte y sigue siendo fuerte,
pero ya no dejan tomar el agua a la
comunidad, aunque sea hubieran
dejado una llavecita [..] y nadie dijo
nada, ni elayuntamiento, esa agua es
para todos. (director de agua potable
municipal, entrevista, 19 de agosto,
2022)
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Eljuez de paz es el principal responsable de distribuir el agua a traves de la red pu-
blica a las colonias y a las cajas de agua, aunque dicha funcion no esta dentro de sus
atribuciones. Cuenta con el apoyo del regidor de la localidad y del aguador, nombre
que se le da a la persona que se encarga de tareas relacionadas con los tandeos de
agua. Ellos reciben muchas quejas de la poblacion en época de sequia, porque el
agua no llega a todas las colonias. Sin embargo, las mujeres entrevistadas muestran
cierta conformidad con las explicaciones que reciben. A manera de ejemplo, Rosa
menciond: “qué puede hacer el presidente cuando no hay agua en otros lados” y
Claudia dijo que: “les cuesta mucho trabajo [..] no pueden bombear [porque] se des-
compuso la bomba” (entrevistas, 23 de julio, 2022).

Por ultimo, es importante mencionar que las fuentes de agua que suministran la red
del municipio de Huehuetla son dos manantiales, el Guayabal y Ojo de Agua. No
obstante, el caudal de este ultimo ha disminuido por la tala de arboles, el aumento
de la temperatura y las escasas precipitaciones. De igual manera, en Chilocoyo los
manantiales tienen menos agua porque la comunidad “ya no los cuido, los dejaron
asi, ya no los limpian, por eso dicen que ya no les alcanza el agua [..| como ya tienen
agua potable de la llave, no se preocupan” (director de agua potable municipal, en-
trevista, 19 de agosto, 2022).

También la poblacion se enfrenta a la contaminacion de sus fuentes de agua, hay
otro manantial donde todavia “muchas senoras lavan, pero esta muy contaminado”
(director de agua potable municipal, entrevista, 19 de agosto, 2022). “Se acabo todo,
era muy bonito antes. Llovia mas [..] los rios estan contaminados, pero nosotros tene-
mos la culpa, todo tiramos [..] los ninos yo los veo muy mal educados. En elterreno de
mi papa habia arboles, arboles buenos, chulos de cedro, ahora ya no ve usted eso”
(dona Leonor, entrevista, 15 de agosto, 2022); “antes en las calles habia arboles” (Rosa,
entrevista, 23 de julio, 2022); y “los chamacos de la primaria estan desperdiciando el
agua, yo les decia lavense bien los pies y cierren el agua [..] ahorita la juventud que
no madura y creen las cosas faciles, no es sencillo, es a base de sacrificio” (juez de
paz, entrevista, 15 de agosto, 2022).
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CONCLUSIONES

Elestudio partio de la perspectiva ecofeminista para
encontrar que en la generacion de las abuelas la vida
cotidiana era mas activa en cuanto a la organizacion
comunitaria y trabajo colectivo, mostrando un sentido
de conexion con la naturaleza y una expresion de
gratitud por lo que se recibe de ella. Esta generacion
es sensible al deterioro de su entorno, como la tala
de arboles, la contaminaciéon de rios y manantiales,
la disminucion de lluvias y el aumento de la tempe-
ratura. Fueron las mujeres mayores de Chilocoyo
quienes en su juventud lograron integrar un comite
que trabajé para la construccion de la primera caja de
agua en 1985. Con ello se beneficiaron no solamente
sus familias, sino toda la comunidad.

La organizacion de las muje-
res desaparecio. Las abuelas
responsabilizan de la falta de
continuidad de este grupo a
las mas jovenes y a mujeres
no originarias de Chilocoyo, a
quienes perciben sin interés en
eltrabajo colectivoy comunita-
rio. Aunque es verdad que las
Jjovenes totonacas no mostraron
preocupacion, ni interés por
la naturaleza sensiblemente
deteriorada, ni por la escasez e
ineficiente distribucion delagua.
Es importante resaltar que los
procesos de individualizacion en
deterioro de la vida comunitaria
responden también a factores
estructurales, como la falta de
atencion a este problema por
parte de las autoridades, de
todos los niveles de gobierno.

La desigualdad entre centroy
periferia tambiéen se manifiesta
en elmedio rural. Actualmente,
las mujeres de la periferia, como
es el caso de Rosa, todavia
caminan hasta el manantial
para abastecer de agua a
su familia, ademas, la pe-
riodicidad y el tiempo de
distribucion delagua es
claramente desigual,
las mas alejadas del
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centro reciben agua cada quince dias, durante un par de horas. Cabe mencionar que
las dinamicas de ir a recolectar agua son menos, pero el acceso al agua por medio
de la red publica es limitado y de manera irregular, por dias y horas; en otros casos,
algunas fuentes de agua que eran publicas, como manantiales, ya las han “privatizado”.
Incluso la desigualdad se observa entre quienes tienen la posibilidad de construir una
cisterna para almacenar adecuadamente el agua, en contraste con quienes tienen
tambos o tinacos, generalmente, en malas condiciones.

En este sentido, la escasez de agua se vive, para la mayoria de las mujeres de Chilo-
coyo, en condiciones desiguales frente sus parejas, a las autoridades municipalesy al
Estado. Elagua es tratada como un elemento mas de lo doméstico, no se reconoce
como un derecho humano ni como una cuestion social o comunitaria. En este sen-
tido, se trata como un problema que se debe atender de manera individual, o bien,
imposible de resolver, tal como responden las autoridades municipales “si no hay
agua, no hay nada que hacer”. Sobre las mujeres recae la responsabilidad del abas-
tecimiento de agua para sus familias, ya que sus parejas no participan en el acarreo
porque “estan cansados o no estan”.

Ademas, cuando se disolvio el comité de mujeres y se designd una posicion “oficial”
para la organizacion y distribucion en la red hidraulica, en este caso se determino que
fuera eljuez de paz, un varon, siendo las mujeres quienes estan socialmente respon-
sabilizadas, pero sistematicamente han sido ignoradas. Por otro lado, el Estado no ha
garantizado el derecho delacceso al agua de manera suficiente, salubre y accesible,
y por ello la preocupacion por el agua se centra en la cotidianidad, llevando a cabo
pequenas acciones como el reuso del agua y la captacion en temporada de luvia,
pero hace falta informacion y recursos para su almacenamiento y tratamiento.

Reivindicar la igualdad implica el reconocimiento de las aportaciones de las mujeres,
en este caso, sobre como han enfrentado la escasez de agua mediante la gestion,
captacion y reutilizacion del agua; un reconocimiento y valoracion de sus saberes,
sobre todo de la generacion de las abuelas, por la comunidad, pero tambiéen por las
mujeres de nuevas generaciones.
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