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RESUMEN

Historicamente, Mexico y Espana se encuentran comprometidas con la proteccion de
los menores, no obstante, las cifras de delitos de abuso sexual de menores resultan
alarmantes. El objetivo del presente articulo ha sido conocer las caracteristicas del
agresor sexual de menores, realizandose una revision de la literatura cientifica. Se
identificaron distintas variables del agresor, como: sexo, relacion con la victima y el
lugar donde perpetra el abuso, etc. Encontrandose que su mayoria son hombres, de
20 a 39 anos, con preferencia hacia las ninas vulnerables y que el abuso se realiza
en el domicilio de la victima o el agresor.

Palabras clave: agresor sexual de menores, abuso sexual de menores, proteccion de
menores, México, Espana

ABSTRACT

Historically, Mexico and Spain have been committed to protecting minors; however,
the rates of sexual abuse crimes against minors are alarming. The aim of this article
was to identify the characteristics against minors through a review of the scientific
literatura. Various variables were identified, such as sex, relationship with the victim,
and location of the abuse. The majority of offenders were found to be men between
20 and 39 years old, with, a preference for vulnerable girls, and the abuse took place
in the victim's or the offender’'s home.

Keywords: minor sex offender, minors sexual abuse, minors protection, Mexico, Spain
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INTRODUCCION

1. MALTRATO A LOS MENORES. EL ABUSO SEXUAL.

La Organizacion Mundial de la Salud (1996) define la violencia como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efec-
tivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, danos psicologicos, trastornos
del desarrollo o privaciones (OMS, 1996, citado en OPS, 2002, p.5).

Segun el Informe mundial sobre la violencia y salud de la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS, 2002), la violencia se clasifica en funcion de quien realiza el acto
violento: a) uno mismo, b) interpersonal, que incluye desde el maltrato a los menores
a laviolencia sexual, entre otras, ¢) o colectiva. Y a su vez, se subdivide tal clasificacion
en otros tipos de violencias mas especificas, entre ellas, la violencia contra los me-
nores. Ademas, tal clasificacion tiene en cuenta la naturaleza de los actos violentos,
pudiendo ser fisicos, sexuales, psicologicos, privaciones o desatencion.

Del mismo modo, siguiendo al Centro Reina Sofia (2011), la violencia también se clasifica
en funcion del escenario en la que se lleva a cabo, siendo el escenario mas frecuente
la familia, la escuelay el contexto de las guerras. Véase: esto ultimo puede extenderse
a un conflicto interno de caracter armado entre las instituciones gubernamentales y
los grupos de caracter criminal que pueden llegar a emplear la violencia como arma
de guerra, al objeto de establecer el control de un territorio y de su poblacion. Ade-
mas, se consideran factores de riesgo social, la inestabilidad laboral, las condiciones
de precariedad en las viviendas, la falta de apoyo social, el bajo nivel en educaciony
encontrarse en un bajo nivel socioeconomico (Centro Reina Sofia, 2011).

Centrandonos en la violencia contra los menores, si bien la Organizacion Mundial
de la Salud (2000) reconocio que ‘una unica definicion de maltrato de menores no
puede ser valida para todos los fines” (p. 14), conceptualiza que dicho maltrato ‘hace
referencia a todo acto u omision de acto que viole los derechos del nino, que ponga en
peligro su salud, supervivencia o desarrollo optimo” (p. 14). Y que tal maltrato repercute
en el desarrollo de las ninas y los ninos afectandoles en todos sus ambitos: social,
emocional, fisico y sexual (OMS, 2000).

Asimismo, una de las definiciones mas utilizadas para definir el maltrato infantil es la
de la Organizacion Mundial de la Salud, siendo definido como:
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cualquier forma de abuso o desatencidn que afecte a un me-
nor de 18 afios, abarca todo tipo de maltrato fisico o afectivo,
abuso sexual, desatencidn, negligencia y explotaciéon comer-
cial o de otra indole que dafne o pueda danar la salud, el desa-
rrollo o la dignidad del menor o que pueda poner en peligro
su supervivencia en el contexto de una relacion de responsa-
bilidad, confianza o poder (OMS, 2024, parrafo. 1).

Asi, atendiendo a lo expuesto, el maltrato infantil incluye el abuso sexual, encon-
trandose que una de las definiciones comunmente empleadas para definir el abuso
sexualinfantil es la de del National Center of Child Abuse and Neglect de los Estados
Unidos de 1978, citada en Echeburua y Guerricaechevarria (2021):

se da abuso sexual en los contactos e interacciones entre un
nifio y un adulto cuando el adulto (agresor) usa al menor para
estimularse sexualmente él mismo, al nifio o a otra persona.
El abuso sexual puede ser cometido por una persona menor
de 18 afios cuando esta es significativamente mayor que el
nifio (la victima) o cuando esta (el agresor) en una posicion
de poder o control sobre otro menor (p.33).

Wekerle et al. (2019) refieren que, en la mayor parte de los paises, el concepto legal
de maltrato infantil establece que las ninas y ninos requieren proteccion si su segu-
ridad, salud o su vida estan en peligro, incluyendose el estar en riesgo de negligen-
cia y abuso, ello, fundamentalmente, como la antesala previa a que ocurra alguna
accion explicita que pueda ser objeto de intervencion por parte de profesionales, la
ciudadania o personas que sean testigo de los actos.
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MEXICO Y ESPANA. PROTECCION Y CIFRAS SOBRE LA VIOLENCIA
SEXUAL

Como paises en los que se concibe que el maltrato infantil requiere de proteccion,
encontramos los casos de México y Espana. Ambos paises comparten como similitud
el compromiso con los distintos tratados internacionales vinculados con la proteccion
de los menores, entre ellos, la proteccion contra el abuso sexual infantil, asi como
con disponer de hormativa especifica sobre la proteccion de los menores. (Véase la
Tabla 1).

Tabla 1.
Declaracion politica y moral, norma suprema, tratados internacionales y ley nacional frente
a la proteccion de los menores de aplicacion en Mexico y Espana.

México

Declaracion
Politica y Moral

Declaracién Universal de los Derechos Humanos?

Norma suprema Constitucion Politica de los

. . 7 ~ C
del Estado Estados Unidos Mexicanos, 1917° Constitucion Espafiola, 1978

Tratado : - : -
: Ratificacion Ratificacion
Internacional

Convencitn de 26 de enero de .21 de 26 de enero de .30 de

los Derechos del 1990° septiembre de 1990¢ noviembre de
Nifiod 1990¢ 1990f

13 de
Protocolo de diciembre de 4 de marzo de 13 de |21 de febrgro de

Palermo?® 000" 2003% diciembre de 2000 2002

Ley General de los Derechos
de Nifias, Nifios y
Adolescentes

Ley Organica 8/2015, de 22 de julio, de
modificacién del sistema de proteccion
alainfancia y a la adolescencia

Nota: Protocolo de Palermo = Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmen-
te mujeres y nifios, que complementa la convencién de las naciones unidas contra la delincuencia organizada

transnacional; * ONU (1948); ® México (1917); © Espafia (1978); ¢ ONU (1989); ¢ México (2025a); fEspaﬁal (1990); &
ONU (2000); ™ México (2025b); ' Espafia (2003).
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Concretamente, respecto al abuso sexual,
atendiendo a los tratados internacionales
se encuentra que, en la Convencion de
los Derechos del Nino (ONU, 1989), en
su articulo 19 se hace alusion expresa al
abuso sexual y el deber de los Estados:

Los Estados Partes adoptaran todas las
medidas legislativas, administrativas, socia-
les y educativas apropiadas para proteger
al nino contra toda forma de perjuicio o
abuso fisico o mental, descuido o trato
negligente, malos tratos o explotacion,
incluido elabuso sexual, mientras el nino se
encuentre bajo la custodia de los padres,
de un representante legal o de cualquier
otra persona que lo tenga a su cargo
(UNICEF, 2006, p.16)

Por otro lado, atendiendo a las disposi-
ciones legales expuestas para cada uno
de los paises, recogidas en la Tabla 1, se
encuentra que en el caso de Espana, en
la Ley Organica 8/2015, de 22 de julio, de
modificacion del sistema de proteccion a
lainfanciay a la adolescencia, no se alude
especificamente al abuso sexual infantil,
sin embargo, en el caso de México, aten-
diendo a Ley General de los Derechos de
Ninas, Ninos y Adolescentes (LGDNNA),
se encuentra que, en su capitulo octavo,
titulado “Derecho de Acceso a una Vida
Libre de Violencia y a la Integridad Perso-
nal’, en su articulo 47 alude directamente
al abuso sexual infantil:

Las autoridades federales, de las enti-
dades federativas, municipales y de las
demarcaciones territoriales de la Ciudad
de México, en elambito de sus respectivas
competencias, estan obligadas a tomar las

medidas necesarias para prevenir, atender
y sancionar los casos en que ninas, ninos
o0 adolescentes se vean afectados por:
[.] I. El descuido, negligencia, abandono
o abuso fisico, psicologico o sexual; [.] 1.
Trata de personas menores de 18 anos de
edad, abuso sexual infantil, explotacion
sexual infantil con o sin fines comerciales,
o cualquier otro tipo de explotacion, y de-
mas conductas punibles establecidas en
las disposiciones aplicables (p.22).

Asimismo, en su capitulo noveno, titulado
del “Del Derecho a la Proteccion de la Salud
y a la Seguridad Social’, en su articulo 50,
se recoge que:

Ninas, ninosy adolescentes tienen derecho
a disfrutar del mas alto nivel posible de
salud, asi como a recibir la prestacion de
servicios de atencion medica gratuitay de
calidad de conformidad con la legislacion
aplicable, con el fin de prevenir, proteger
y restaurar su salud. Las autoridades
federales, de las entidades federativas,
municipales y de las demarcaciones te-
rritoriales de la Ciudad de México, en el
ambito de sus respectivas competencias,
en relacion con los derechos de ninas,
ninos y adolescentes, se coordinaran a
finde: [.] XIV. Establecer las medidas para
que en los servicios de salud se detecten
y atiendan de manera especial los casos
de victimas de delitos o violaciones a sus
derechos, o sujetos de violencia sexualy
familiar, de conformidad con las disposi-
ciones aplicables en la materia (pp.24-25).
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Del mismo modo, en su articulo 58
recoge que la educacion tendra entre
sus fines ‘promover la educacion sexual
integral conforme a su edad, el desarrollo
cognoscitivo y la madurez, de las ninas,
ninos y adolescentes” (p.30).

Respecto a las cifras de violencia sexual
en Meéxico y Espana se encuentra que:

En México, atendiendo a los datos
proporcionados por el Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Se-
guridad Publica (SESNP, 2025), existen
datos registrados sobre el delito de
abuso sexual, si bien no se encuentran
registros especificos sobre el abuso
sexual contra los menores, analizando

a los datos disponibles, se ha-

Chihuahua

Durango

lla que en el periodo comprendido entre el
1 de enero de 2017 y el 31 de diciembre de
2024, el total nacional de delitos de abuso
sexual ha sido de 212.380, y que la suma
de la incidencia delictiva para este tipo de
delito, segun Entidad Federativa, es mayor
en el Estado de México (29.086), seguido de
Ciudad de México (28.874), Jalisco (25.038),
Chihuahua (12.752), Baja California (11.787)
y Nuevo Ledn (11.404), siendo Campeche
(1.235), Navyarit (588) y Tlaxcala (239) los
lugares que registraron un menor humero
de delitos de abuso sexual. Asimismo, se
observa que, aunque en el ano 2024 bajo
el numero total de delitos de abuso sexual
(34.575) con respecto ano 2023 (35.916), no se
puede afirmar que se trate de una tendencia
que se encuentre en disminucion, puesto
que, analizando los datos del ano 2022, en
el que se registraron 33.359 delitos de este
tipo, se extrae que, en ano 2023, el numero
de delitos de abuso sexual ho solo continud
aumentando, sino que supero al numero
de delitos registrados en el ano 2022,
es decir, la tendencia durante los anos

2022y 2024 ha sido ascendente, pese
ala bajada de laincidencia en

el ano 2024.
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En el caso de Espana, atendiendo a los
datos proporcionados por el Ministerio
delInterior (2023), con respecto al numero
de detenciones e investigados a nivel na-
cional, segun tipologia penal, no referido
especificamente a violencia contra los
menores, se encuentra que, en el periodo
del ano 2017 al ano 2023 el numero de
detenciones e investigados por agresion
y abuso sexual ha sido de 39.671, y por
agresiony abuso sexual con penetracion,
la cifra ha sido de 15.350. Siendo la suma
de ambas tipologias penales en el periodo
de 2017 a 2023 de 55.021 detenciones e
investigados. Asimismo, se observa que
numero de detenciones e investigados ha

ido en aumento delano 2020 alano 2023.
Concretamente, por un lado, el numero
registrado de detenidos/investigados por
agresionesy abuso sexuales en elano 2020
erade 4533y enelano 2023 erade 8.232
detenidos/investigados, y, por otro lado, el
numero de agresionesy abusos sexuales
con penetracion en elano 2020 suponian
1.860 detenidos/investigados, y en el 2023
la cifra se situaba en 3.160 detenidos/
investigados, lo que deja entrever que la
tendencia ha ido en un marcado aumento,
llegandose practicamente a duplicar los
delitos de agresiones y abusos sexuales
en cualquiera de sus formas.
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En suma, atendiendo al numero de hechos conocidos registrados y hechos esclare-
cidos de delitos contra la libertad sexual en Espana, segun representacion territorial
espanola, se encuentra que, a datos de 2023 (Ministerio de Interior, 2023): 1) para los
hechos conocidos registrados —es decir, aquellos que han sido denunciados y se
encuentran en fase de investigacion, procesamiento judicial o archivo—, y también los
esclarecidos —es decir, aquellos que han sido investigados, se ha hallado la autoria
criminal y se ha impuesto pena mediante sentencia judicial firme—, coincide que,
la mayores cifras registradas se situan en las siguientes Comunidades Autonomas:
Cataluna (4.361 registrados/ 3.314 esclarecidos), Andalucia (3.473 registrados/ 2.890
esclarecidos), Madrid (3.066 registrados/ 2.495 esclarecidos), Valencia (2.575 regis-
trados/ 2.172 esclarecidos), Canarias (1.189 registrados/ 977 esclarecidos), Baleares
(1.050), siendo Castilla-La Mancha (718) la que ostenta el menor numero de hechos
conocidos registrados, y Castillay Leon (621) el menor numero de hechos esclarecidos.

Continuando con Espana, se encuentran cifras referentes a la violencia sexual contra
los menores, concretamente, segun la tipologia penal de la que son victimas de 0 a
17 anos (Ministerio del Interior, 2023), hallandose que, en el ano 2023, en la tipologia
de agresion y abuso sexual se registraron 5.208 victimas menores, de las cuales, el
83% eran mujeres menores (4.330) y el 17% hombres menores (875). En la tipologia
de agresion y abuso sexual con penetracion, el total registrado para el mismo ano
fue de 1.422 casos, de los cuales, las mujeres menores suponian el 89% (1.621) y los
hombres menores el 11% (159).
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Asimismo, se ha evidenciado que una
de las z(De Manuel, 2017; Padmapriya
y Alagesan, 2024). Analizando las cifras
proporcionadas la Secretaria General
del Consejo Nacional de Poblacion de
México (CONAPO, 2025), se encuentran
datos sobre fecundidad forzada en
ninas de 10 a 14 anos (CONAPO, 2025),
hallandose que en el periodo que abarca
del ano 2008 al ano 2024, en el total
nacional, se encuentran registrados
217114 embarazos de ninas. Tambiéen
que, entre las Entidades Federativas
registradas, las que presentan un mayor
numero de estos casos son: Estado de
Meéxico (23.738), seguido de Veracruz
(16.461), Chiapas (16.051), Puebla (13.426),
Jalisco (11.632) y Michoacan (10.456),
siendo Nayarit (2.379), Tlaxcala (2.320),
Aguascalientes (2.042), Colima (1.285),
Baja California del Sur (1.157) las que
registran unas menores cifras.

Asimismo, segun el total nacional, la
fecundidad forzada en ninas en elano
2024 era de 8.218 casos, en el 2023
de 8.603y en el 2022 de 9.386, por lo
que se podria decir que la tendencia
es decreciente. No obstante, hay que
tener en cuenta que la cifra muestra el
registro de embarazos en una poblacion
acotada a la franja de edad de 10 a 14
anos, excluyendo las franjas de menos
de 10 anosy de mas de 14 anos, en las
cuales se sigue dentro de la minoria
de edad de las mujeres mexicanas.

En suma, en el estudio de Boyce et
al. (2018), se evidencia que la mayoria
de victimas de trata sexual infantil en
Mexico tuvieron un primer embarazo
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antes de los 16 anos, por lo que tal edad se
considera un factor de riesgo, asicomo que la
mayoria de las experiencias de abuso sexual
fueron entre los 10 y 12 anos. Tambien encon-
traron que la violencia sexual en ninas antes
de los 16 anos fue mas frecuente en Tijuana
que en Ciudad Juarez. Ademas, refieren que las
experiencias de violencia sexual y embarazo
en ninas menores de 16 anos, probablemente
supongan indicadores de riesgo de trata sexual
infantil en México.

Por lo expuesto, tanto Méexico como Espana
se encuentran comprometidos en la protec-
cion de los menores ante el abuso sexualy se
enfrentan a cifras mas que alarmantes sobre
dicha problematica. Ademas, segun Benaven-
te et al, (2016), el abuso sexual infantil es un
fenomeno que se ha empezado a estudiar
hace relativamente poco, y como refieren
Echeburua y Guerricaechevarria (2021), en los
ultimos anos el estudio se ha centrado en las
victimas, siendo relevante analizar a quienes
llevan cabo tal violencia contra los menores,
puesto que se considera que se podria preve-
nir o actuar con mayor rapidez ante los casos
de abuso sexual. En suma, atendiendo a la
Comision Nacional de los Derechos Huma-
nos de México (2020), se considera que una
herramienta para la prevencion de la violencia
contra los menores es investigar el perfil de
quienes perpetran dicha violencia. Teniendo
en cuenta lo expuesto, en este estudio se ha
establecido el objetivo general de acercarnos
a conocer las caracteristicas del agresor sexual
de menores, lo que ha partido de la pregunta
de investigacion: ;cuales son las caracteristi-
cas que presentan los agresores sexuales de
menores? Asimismo, se establecio el objetivo
especifico de identificar las caracteristicas
principales del agresor.
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METODO

Para el desarrollo de este estudio,
eltipo de investigacion empleado
ha sido exploratorio y descriptivo,
con una estrategia cualitativa.
Exploratorio, puesto que se trata
de un problema de investigacion
poco estudiado (Benavente et al.,
2016), y este tipo de investigacion
resulta de utilidad para identificar
variables promisorias, ademas
de para estudiar problemas del
comportamiento humano (Santies-
teban, 2014). Y descriptivo, puesto
que, como refiere Santiesteban
(2014), “los estudios descriptivos
buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro feno-
meno que sea sometido a analisis”
(p.57), siendo el objeto principal “la
descripcion del objeto que se estu-
dia"(p.58). Para ello, se ha llevado
a cabo unarevision de la literatura
cientifica sobre las caracteristicas
delagresor sexual de menores. A
partir de la informacion analizada,
se desarrollo una clasificacion que
permitio agrupar las caracteristi-
cas del agresor en las siguientes
categorias: procedencia, sexo,
edad, apariencia, personalidad,
percepciones, problematicas,
trastornos, factores relacionados,
preferencia sexual, lugar donde
lleva a cabo elabuso, relacion con
la victima, numero de victimas 'y
numero de actos de abuso hacia
una misma victima.

RESULTADOS

La literatura analizada muestra que el agresor
sexual de menores casi siempre es un hombre
(DGEVG, 2024; Echeburuay Guerricaechevarria,
2021; McLachlan, 1998; Rodriguez 2006). Con-
cretamente, en el 90% de los casos el agresor es
un hombre y la preferencia sexual es hacia las
ninas en el 95% de los casos (Benavides, 2024).
Ademas, el estudio de Kinnear (2007), evidencia
que los agresores sexuales proceden de todos
los ambitos de la vida, niveles socioeconomicos
y origenes éetnicos, y que los abusos sexuales
contra los menores no solo son cometidos por
personas adultas, sino también por otros me-
nores como pueden ser hermanos, hermanas u
otros familiares. Respecto a la edad, se extrae
que los tramos de edad en donde se concentran
mas agresores son entre los 20 y los 39 anos
(Ministerio de Igualdad, 2020), asi como que el
50% de los abusadores sexuales de menores
que son adultos, llevaron a cabo el abuso con
menos de 16 anos, y que el 20% de las agresiones
son cometidas por adolescentes (Echeburuay
Guerricaechevarria, 2021).

Segun Benavides (2024), el imaginario colec-
tivo sobre el agresor sexual de menores, se
relaciona con el pensamiento de una persona
solitaria, que transita por parques o lugares con
poca iluminacion y que abusa sexualmente de
forma violenta. Si bien es cierto que estos casos
existen, en su estudio se expone que estos no
son los mas frecuentes, siendo lo mas habitual
que los abusos sean cometidos por personas
aparentemente consideradas normales, que
tienen un facil acceso al contacto con los me-
nores, y que cuando el abuso es realizado por
una persona desconocida para el menor, suele
producirse una unica vez.
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Por su parte, Groth (1982) refiere que no existe ninguna caracteristica demografica
o social que diferencie a la persona pederasta del resto de la poblacion general. De
hecho, segun la investigacion de Echeburua y Guerricaechevarria (2021) son perso-
nas con aspecto normal, de inteligencia media, sin trastornos mentales gravesy con
un estilo de vida convencional, siendo la aparente normalidad la caracteristica mas
senalada en este tipo de criminales, aunque, suelen presentar introversion e ines-
tabilidad emocional o inmadurez en forma de infantilismo. Refieren a su vez, que la
pedofilia puede darse al tiempo que otra parafilia como puede ser el exhibicionismo,
pudiendo estar asociado a trastornos como una personalidad obsesiva o antisocial.
Estas autorias coinciden con Groth (1982), quien indica que mayormente no se trata
de personas mentalmente enfermas, sino con problemas emocionales, con defectos
no cognitivos o perceptivos, sino interpersonales. Si bien Groth (1982), aclara que la
drogadiccion y el alcoholismo representan un papel no relevante ante estos delitos.

Atendiendo a la literatura analizada, es importante no confundir la pedofilia con la
pederastia. Segun Echeburua y Guerricaechevarria (2021, p.161), la pedofilia es una
parafilia que radica en ‘la excitacion o el placer sexual derivados principalmente de
actividades o fantasias sexuales repetidas o exclusivas con menores prepuberes (en
general, de 8 a 12 anos)’, y aunque el pedofilo puede excitarse con ambos sexos, es
mas frecuente la atraccion hacia las ninas que hacia los ninos. Por su parte, Benavi-
des (2024) explica que la diferencia entre el pedofilo y el pederasta es que el pedofilo
es la persona que siente atraccion sexual hacia las ninas y los ninos, y el pederasta
es la persona que comete los delitos sexuales contra las ninas y los ninos. Segun
los estudios revisados, la diferencia entre el pedofilo y el pederasta radica en que,
segun Barcelo (2023), aunque el peddfilo y el pederasta tengan fantasias sexuales
hacia los menores, el pederasta ademas comete el abuso sexual hacia los menores.
A su vez, se evidencia que el abuso sexual infantil es un delito que se encuentra
tipificado como pederastia (Barcelo, 2023), no obstante, se debe tener en cuenta el
contexto cultural, ya que lo aceptado en una cultura puede generar repulsa en otra
y considerarse como un comportamiento parafilico (Trabazo, 2009).

Como se ha evidenciado, un 20% de las agresiones sexuales a menores son come-
tidas por adolescentes (Echeburua y Guerricaechevarria, 2021). Respecto a estos
menores agresores, del estudio realizado por Aragoneés (1998), se extrae la siguiente
clasificacion:

1. Agresores sexuales adolescentes que actuan en grupo cometiendo agresiones leves
(tocamientos). el grupo actua como impulsory la responsabilidad es compartida.
Hay deficiencia en el desarrollo de una moralidad, y existe una escasa capacidad
de reflexion sobre el delito cometido. Son actos que, aunque son planificados, se
perpetran en poco tiempo, tendiendo a ser actos aislados.
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2. Agresores sexuales adolescentes que actuan en grupo cometiendo agresiones graves
(penetracion): la responsabilidad es compartida en el grupo. Los actos son previstos
con una mayor anticipaciony los agresores se relacionan en ambitos disociales —veéase:
actitudes o acciones antisociales del grupo como violencia, crueldad, agresiones, etc.—.

3. Agresores sexuales adolescentes que actuan en solitario cometiendo todo tipo de
agresiones leves (en ocasiones la gravedad va en escalada): los actos son perpetrados
hacia mas de una victima, son reincidentes, tienen problemas graves de conducta,
estan involucrados en otro tipo de delitos y cuentan con antecedentes judiciales.
Tienen un historial de abandono emocionaly presentan un perfilincidente psicopatico.

4. Agresores sexuales adolescentes que actuan en solitario cometiendo agresiones
graves (penetracion): se encuentran en entre las edades de 12-13 anos o incluso
tienen menor edad, presentan elevados problemas psicologicos.

Por otro lado, Benedicto et al. (2017) los denominan agresores sexuales juveniles, y
en funcion de la victima, los clasifican en: adolescentes abusadores o agresores se-
xuales de menores y en adolescentes abusadores o agresores sexuales de iguales
o adultos. No obstante, refieren que, aunque existen caracteristicas de los menores
que cometen delitos contra la libertad sexual, estos menores no constituyen un grupo
homogeéneo, y para cada uno de estos perfiles de abusadores refieren:

1. Adolescentes abusadores o agresores sexuales de menores: presentan baja auto-
estima, consumen menos drogas, y generalmente, presentan un estilo de afron-
tamiento pasivo. Se encuentran mas aislados socialmente, cuentan con un menor
historial antisocial y presentan mayor victimizacion previa ya sea por abuso sexual
y/0 por acoso escolar. Del estudio se extrae también que en este perfil de abusado-
res el porcentaje de ninos y de ninas victimas es similar, no mostrando preferencia
porgue sus victimas sean de un sexo u otro. Otro aspecto que encontraron es que,
en la totalidad de los casos estos abusadores cometian los abusos en solitario.

2. Adolescentes abusadores o agresores sexuales de iguales o adultos: presentan
un perfil similar al de los menores infractores de delitos en general, es decir, sin
antecedentes de delitos sexuales. Consumen mas drogas, cuentan con un estilo
de afrontamiento agresivo, con un mayor historial delictivo, se relacionan con un
grupo de iguales mas disocial, tienen un ajuste escolar peor y presentan creen-
cias y actitudes mas antisociales. Del estudio se extrae tambien que este perfil
de abusadores tiene preferencia porque sus victimas sean ninas. Otro aspecto es
que, es mas probable que el abuso se sea llevado a cabo en grupo.
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No obstante, aunque Benedicto et al. (2017) y Aragones (1998) realicen una clasificacion
de agresores adolescentes o juveniles, Galleguillos (2018) sostiene que es importante
indicar que el abuso sexual entre menores es un concepto discutible, dado que si un
NINO O una nina establece una relacion de abuso contra otro menor, podria ser que
este sea victima por parte de un tercero, por lo que seria recomendable, que en lugar
de conceptualizarlo en origen como abuso sexual, se denomine como sexualidad
traumatizada o conductas erotizadas. Ademas, la autora indica que las conductas
abusivas entre menores tambiéen tienen asimetria en la edad y en la interaccion.

Asimismo, se evidencia que la conducta de un agresor sexual no se considera como
causa de un solo factor, sino como consecuencia de multiples factores (Barcelo,
2023). Existen una serie de factores relacionados con la conducta abusiva del agresor
sexual que, siguiendo el estudio desarrollado por Benavides (2024), son:

1. Atraccion sexual hacia las ninas y los ninos: pues los agresores se sienten
atraidos sexualmente hacia los menores, tanto si se trata de pedofilos pri-
marios (solo se excitan en presencia de menores) como secundarios (per-
sonas que mantienen relaciones sexuales con personas adultas, pero que
ante ciertas circunstancias se convierten en agresores sexuales de menores).

2. Cogniciones y fantasias que refuerzan el contacto sexual con las niAas y los nifos:
referido a coOmo a través de la cultura se perpetran las creencias que facilitan y
promueven abusar sexualmente de menores. La cultura patriarcal hace que las
ninas y ninos sean vistos como objetos y propiedad de los padres, quienes se con-
sideran que tienen el controly poder sobre sus hijas/os, incluido sobre sus cuer-
pos, lo que los lleva a utilizarlos sexualmente. Otra cognicion erronea es creer que
existen conductas seductoras por parte de los menores que les pudieran invitar a
realizar actos sexuales, en lugar de comprenderlas como una muestra de afecto.

3. Necesidad de afianzar la masculinidad: referido a que, en algunas ocasio-
nes existen hombres que tratan de demostrar su masculinidad mediante
la comision de abusos sexuales hacia las ninas y los ninos, como forma de
sentirse y/o mostrar un poder que refuerce y afiance su papel masculino.

4. Familias disfuncionales: referido a las dinamicas familiares que se basan en el
maltrato infantil, y en las que los abusos sexuales se consideran algo normal y
comun, que forma parte de la vida familiar. También refiere a hombres inmaduros,
que consideran que sus iguales son los ninos y las ninas, y que presentan dificul-
tades para relacionarse con personas adultas.
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En suma, Mclachlan (1998) refiere
que, si bien no hay un modelo
especifico de delincuente de este
tipo de delito, existen una serie de
amenazas que son comunes en
estos delincuentesy que permiten
clasificarlos de una manera que
resulta eficaz para los métodos
policiales, ademas, expone que, la
conexion a la red también facilita el
contacto entre criminales, quienes
comparten material o retransmi-
ten en directo los abusos sexua-
les hacia los menores. En suma,
el desarrollo de las tecnhologias
ha dado lugar a que aparezcan
nuevas formas de abuso, siendo
cada vez mas frecuente el abuso
alos menores a traves de internet,
mediante practicas conocidas
como elgrooming, el sextingy el
ciberacoso sexual (Echeburua y
Guerricaechevarria, 2021).

Con respecto al grooming, Zysman (2022) expli-
ca que la palabra proviene del vocablo ingles
‘groom’, que significa ‘preparar para”y que es
definido como ‘el proceso mediante el cual un
adulto “prepara” o “acicala” a un nino, nina o
adolescente para concretar luego actos de indo-
le sexual” (p.20). Este proceso incluye el envio
de informacion, fotos, audios, videos, mensajes
por chat, conversaciones, asi como acciones
que generen intimidad y acerquen a la persona
adulta (groomer) y la victima (menor). Todo ello,
se desarrolla a traves de redes sociales, juegos
online y en toda aplicacion o plataforma que
permita realizar intercambios entre dos o mas
personas. Destaca que, aunque tal proceso
comienza y se realiza habitualmente de forma
digital, puede derivar en encuentros presenciales,
siendo el grooming ‘muchas veces, la antesala
de otros delitos graves” (p.20). Respecto al perfil
del groomer, estos actuan de forma planificada,
incluso estudian academicamente para entender
la psicologia evolutiva 'y conocer como y donde
contactar de forma mas efectiva con sus victimas.
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Matthews y Maldonado-Guzman (2024), ela-
boraron un perfil criminologico del groomer
en elque indican que es un hombre con una
edad comprendida entre los 18 y 49 anos,
cuyo objetivo son las ninas de 13 a 15 anos,
y que se comporta de forma afectiva-intima,
cuidadosa, agresiva y/o enganosa, y que
presenta un comportamiento exclusivamente
sexual. También hay que tener en cuenta
que existen dos modalidades de groomer:
1) el que tiene lugar en el contexto familiar,
y que pretende generar un entorno de con-
flanza y seguridad tras el acto abusivo para
que el menor no revele lo que ocurre; 2) el
que tiene lugar de forma online, y el groo-
mer adquiere la confianza del menor como
forma de facilitar el abuso sexual (Matthews
y Maldonado-Guzman, 2024). También se
debe tener en cuenta que las redes socia-
les facilitan a los agresores la busqueda y
la seleccion de sus victimas mediante la
informacion que estas tienen compartidas
en las redes sociales y/0 las plataformas
(Matthews y Maldonado-Guzman, 2024).

Atraveés de la actuacion del groomer pueden
producirse otro tipo de fendmenos como la
sextorsion, que consiste en extorsionar a la
protagonista o el protagonista de las fotos o
videos comprometedores para que envien
mas contenido, servicios o dinero, mediante
la amenaza de exponer el material del que
ya se posee (Zysman, 2022). En este caso,
los menores, al sentirse por ejemplo culpa-
bles o avergonzados, ceden y facilitan mas
material y tras ello, se renueva de nuevo la
extorsion y se les exige mas material a la
victima, llegandose a producir, incluso, en-
cuentros presenciales con consecuencias
que pueden ser aun peores (Zysman, 2022).

Respecto a las fotos clasificadas como
sexting, segun Chalfen (2009) estas no
tienen que mostrar una actividad se-
xual real o simulada, incluso no tienen
siquiera que mostrar algo sexual, pero
pueden ser vistas y clasificadas como
sexuales, y que suimpresion, a partirde
la revision de informes, es que ‘muchas
imagenes de sext no son de cuerpo en-
tero y no siempre se incluyen las caras/
cabezas de las personas” (pp.262-263).
Chalfen (2009) expone, ademas, que
existen criticos que afirman ‘que el
sexting puede hacer que los ninos sean
vulnerables a los depredadores sexuales,
a posibles secuestros y a danos fisicos”
(p.264).

En general, de la investigacion desarro-
llada por Mclachlan (1998), se extrae que
otro rasgo de los agresores sexuales
de menores, mediante el empleo de
la tecnologia o no, es que culpan a los
menores refiriendo que les provocaron.
Ademas de que niegan que les exciten
sexualmente los menores, aunque
algunas veces refieren que tienen el
derecho a cometer los abusos. En
suma, nunca son personas honestasy
continuamente se estan protegiendo,
intentando que su circulo social mas
cercano refiera buenas opiniones de
ellos. Los rasgos caracteristicos mas
habituales son los que se recogen en
la Tabla 2.
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Tabla 2

Rasgos caracteristicos mas habituales de los agresores sexuales de menores desde la

Actitud de cuidado ante las nifiasy
los nifos, atencion a los detalles que
a les gustan

Enfoque hacia nifias y nifios vulnera-
bles o descuidados emocionalmente

Personas no casadas o matrimonios
de conveniencia

Amenazas como forma de seduccion

Empleo de material erético o porno-
grafia infantil como escuela para los
menores

Autoconvencimiento de que sus com-
portamientos son normales / amista-
des peddfilas

perspectiva policial

Les gusta estar con nifias y nifios, saben cuidarles y mostrar-
les afecto. En sus viviendas cuentan con decoracién que es
atractiva para los menores, lo que hace sentir a sus victimas
seguras y cdmodas pese a la situacidon de abuso.

Intuitivamente se enfocan en la captacion de menores vulne-
rables o descuidados emocionalmente. La mayoria emplean
el chantaje como forma para que el menor no les exponga
ante la sociedad. Muchos menores se sienten avergonzados y
no lo denuncian.

Mayormente no son personas casadas y cuando lo estdn son
matrimonios de conveniencia.

El contacto con los menores lo establece a través de su
trabajo, de su entorno social o en situaciones domésticas,
empleando todo el tiempo que sea necesario para captar a su
victima.

El poder de seduccién son las amenazas y emplean un rol
pseudoparental y dominan la vida del menor.

Emplean materiales erdticos o pornografia infantil para
resolver las inhibiciones que los menores puedan tener.

Trata de hacer ver que su comportamiento es normal, con-
venciéndose de que sus comportamientos son naturales.
Seguramente sus amistades también sean pedéfilos para
poderse relacionar de forma abierta e intercambiar material
e informacion.

A continuacion, en la Tabla 3, se exponen, como resultados, las principales caracte-
risticas del agresor sexual de menores.
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Tabla 3.
Principales caracteristicas del agresor sexual de menores

Caracteristica Descripcion

Todos los ambitos de la vida, niveles socioecondmicos y origenes
étnicos (Kinnear, 2007).

Quien lleva cabo abusos sexuales contra los menores, mayoritaria-
Sexo mente, es un hombre (DGEVG, 2024; Echeburta y Guerricaecheva-
rria, 2021; McLachlan, 1998; Rodriguez 2006).

Procedencia

Los tramos de edad en donde se concentran mas agresores son los
de 20 a los 39 anos (Ministerio de Igualdad, 2020).

Los abusos sexuales a menores no solo son cometidos por personas
adultas sino también pueden llevarse a cabo por menores (Eche-
burtia y Guerricaechevarria, 2021; Kinnear, 2007).

El 50% de los abusadores sexuales de menores, que son adultos,
llevaron a cabo el abuso con menos de 16 afios (Echeburta y Gue-
rricaechevarria, 2021)

Existen agresores sexuales adolescentes que actian en grupo o en
solitario cometiendo agresiones leves (tocamientos) y graves (pene-
tracion) (Aragonés, 1998).

Es habitual que los abusos sean cometidos por personas aparente-
mente consideradas normales, que tienen un facil acceso al contac-
to con los menores (Benavides, 2024).
Personas con aspecto normal, de inteligencia media, sin trastor-

S nos mentales graves y un estilo de vida convencional (Echeburtay
Apariencia G . h {a, 2021)

uerricaechevarria, .

Resulta mas dificil determinar los abusos sexuales cometidos por
mujeres porque se les relaciona con tareas del cuidado a menores 'y
no con conductas abusivas hacia los mismos (Benavides, 2024).

Suelen presentar introversion e inestabilidad emocional o inma-
Personalidad durez en forma de infantilismo (Echeburia y Guerricaechevarria,

2021).

Pueden presentar pensamientos equivocados como que el menor
Percepciones disfruta de los abusos sexuales o que es una forma de trasmitirle

aprendizajes sobre sexualidad (Benavides, 2024).
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Problematicas
Guerricaechevarria, 2021; Groth, 1982).

Mayormente no se trata de personas mentalmente enfermas, sino
con problemas emocionales, sino interpersonales (Echeburta y

Trastornos 2021).

te ante estos delitos (Groth, 1982).

La pedofilia puede darse al tiempo que otra parafilia como puede
ser el exhibicionismo y estar asociada a trastornos como la per-
sonalidad obsesiva o antisocial (Echeburta y Guerricaechevarria,

La drogadiccién y el alcoholismo representan un papel no relevan-

Factores
relacionados des, 2024).

Atraccidn sexual hacia los menores, cogniciones y fantasias, nece-
sidad de afianzar la masculinidad, familias disfuncionales (Benavi-

Preferencia sexual guez, 2006).

Guerricaechevarria, 2021).

Hacia las ninas en el 95% de los casos (Benavides, 2024).

Los padres, padrastros, abuelos y los hermanos suelen cometer el
abuso contra las nifias, mientras que el abuso a los nifios suele ser
por parte de agresores conocidos, pero que no son familia (Rodri-

En los abusos por parte de familiares es mas frecuente que se per-
petren contra las niflas y nifios menores de 13 afios (Echeburta y

2021).

Habitualmente en la vivienda de la victima o el agresor. Cuando la
Eeerdela il s e oo agresion es extrafamiliar, suele llevarse a cabo en parques, porta-
abuso les 0 en la vivienda del agresor (Echeburia y Guerricaechevarria,

entorno de su victima (DGEVG, 2024).

ma (Valdez-Santiago, et al., 2020).

Relacion con la
victima

mente relacionado con su victima (Rodriguez, 2006).

que le conoce y que confia en él (Kinnear, 2007).

La mayoria de los agresores forma parte del ambito familiar o del
La mayoria de los agresores son conocidos y familiares de la victi-
Lo mas frecuente es que el agresor sea alguien cercano y afectiva-

Lo mas probable es que cometan abusos sexuales contra un menor

N.° de victimas tener 2 0o mds victimas (Ministerio de Igualdad, 2020).

Mayormente tienen una Unica victima, aunque también pueden

N.? de actos de
abuso hacia una
misma victima

Cuando el abuso es realizado por una persona desconocida para el
menor, el abuso suele producirse una unica vez (Benavides, 2024).
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CONCLUSIONES

Este articulo ha tratado de exponer las
caracteristicas sobre el agresor sexual de
menores, con la finalidad de investigar un
fenomeno poco estudiado (Benavente et
al, 2016) y de visibilizar la problematica. En
Mexico y Espana, el concepto de maltrato
infantil establece que los menores requie-
ren de especial proteccion, y por ende, han
dispuesto de una normativa referente que
reafirma la proteccion de los menores. Pese
aello, las cifras sobre abuso sexual tanto en
Mexico como en Espana, resultan alarmantes,
para lo que resulta de utilidad, conocer las
caracteristicas de los agresores que cometen
el delito de abuso sexual contra los menores.

Asimismo, debe tenerse en cuenta que existe
una cifra negra de criminalidad sobre este
tipo de delitos, y que durante la situacion de
pandemia global por el COVID 19, la mayoria
de paises del mundo recurrio a politicas de
limitacion de movimiento y transito publico,
entre ellos, México y Espana. Se aplicaron
diversas politicas de confinamiento de su
poblacion, de distanciamiento social, asi
como el cierre de servicios publicosy priva-
dos no esenciales como: colegios, institutos,
lugares de ocio, actividades que requieran
de interaccion social, etc., surgiendo asi-
mismo, el uso intensivo del internet como
medio compensatorio a la interaccion so-
cial presencial, y segun Maluenda (2022),
un factor de riesgo de ser victima de abuso
sexual infantil durante el periodo de la pan-
demia, pudiendo producirse mayor contacto
entre el agresor y la victima. De hecho, en
Espana, durante la pandemia aumentaron
los casos de grooming (Fundacion ANAR,
2023), y en México, siguiendo a Velazquez
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(2023), durante el confinamiento, en el estudiantado
mexiquense, se encontraron casos de grooming,
ademas de sextorsion, en adicion de que, durante
la situacion emergencia sanitaria la probabilidad
de encontrarse con un ciberdelincuente sexual fue
bastante elevada —debido, esencialmente, a la
hiperconexion en la red—. Ademas, todo ello, impo-
sibilito a los profesionales que intervienen directa
o indirectamente con los menores, la deteccion e
intervencion ante posibles senales e indicadores
fisicos, comportamentales o psicologicos de abu-
so. En adicion, siguiendo a Maluenda (2022), esta
situacion habria agravado las situaciones de abuso
sexual contra los menores, debido, esencialmente,
a que los agresores pertenecen al entorno inme-
diato y/o cercano del menor, lo que se cronifica
por el componente de dependencia que surge por
la interaccion constante del agresor con la victima,
resultando en el desarrollo de una situacion de
poder tal sobre la victima que la imposibilita emo-
cionalmente a revelar la situacion de abuso que
esté sufriendo, resultando colateralmente en un
aumento en el numero de casos no denunciados,
lo que engrosa la cifra negra de la criminalidad
sobre este tipo de delitos, considerandose, por
ende, un problema especifico generado durante
la pandemia.

Asi, a partir de este analisis desarrollado, se ha
tratado de ofrecer una vision de las caracteristicas
del agresor, que en su mayoria son hombres entre
los 20 y 39 anos, con preferencia sexual hacia las
ninas, siendo cometido generalmente el abuso en
la vivienda de la victima o en la del agresor 0 en
espacios publicos, y que cuyos rasgos habituales,
entre otros, se encuentra que son personas que
presentan una actitud de cuidado ante los menores,
con fijacion hacia menores vulnerables o descui-
dados emocionalmente. Ademas, se constata que
estos criminales pueden tender al uso de internet
como via de captacion de potenciales victimas.

Finalmente, cabe anadir que el
refuerzo de las leyes especiales
que velen por la proteccion y
los derechos de los menores,
asi como el conocimiento de
las caracteristicas de estos cri-
minales, pueden suponer, una
herramienta para la prevencion
del abuso sexual de menoresy
la deteccion del agresor.
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