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Resumen

Esta investigacion presenta una revision del bienestar emocional infantil como punto
clave para obtener una salud mental favorable, considerando, de igual forma, las
estrategias de aprendizaje que son fundamentales en la ensefianza hacia los
infantes. Es asi que se desglosa el desarrollo de la creacién de tres libros ilustrados
didactico - educativos considerados productos de disefio cuyo contenido
conformado por cuentos y actividades funcione como herramienta a fin de
proporcionar informacion que permita identificar, comprender y enfrentar de manera
adecuada las emociones negativas de tristeza, enojo y miedo.
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Abstract

This research brings forward a review of the child's emotional well-being as a key
point to obtain a favorable mental health, taking into account learning strategies
which are fundamental for teaching towards infants. This is how the development of
three didactic-educational illustrated books breaks down which are considered as
design products which content is formed by tales and activities works as a tool in
order to provide information that allows to identify, understand and deal adequately
with the negative emotions of sadness, anger and fear.
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Introduccién

El bienestar emocional como parte fundamental de la salud mental deriva de su
desarrollo a una edad temprana a fin de obtener interacciones sociales favorables
a futuro, por lo tanto, es necesario cavilar las emociones como punto clave en la
cognicion del individuo, la problematica radica en que estas no son comprendidas y
tratadas favorablemente. De esta manera, es posible considerar a los infantes como
el usuario decisivo para referir la creacién de un producto adecuado, a fin de

solventar dicho problema.

El disefio en la actualidad goza de una mayor aceptacion por parte del publico;
retratado como un area capaz de producir herramientas que sean de ayuda, se ha
considerado factible la creacion de un libro ilustrado, permitiendo asi el derroche de
creatividad. La mejor manera de abordar el tema fue por medio de la metodologia
centrada en el usuario, ya que permite trabajar de primera mano con el consumidor
a quien va dirigido el producto, de igual forma, la informaciéon obtenida gracias al
acercamiento con expertos permitié el desarrollo de cuentos y actividades a fin de
identificar y comprender las emociones de tristeza, miedo y enojo, consideradas

dentro del espectro negativo mas complejo de tratar.

Una vez obtenidos los libros en fisico, se realizd un testeo a fin de obtener una
valoracion por parte de los usuarios, en estos se recabaron resultados favorables
respecto a la informacién proporcionada, el aprendizaje obtenido y el disefio del
producto. Cabe mencionar que en lo referente a los articulos que tienen como
objetivo el publico infantil siempre debe considerarse que la innovacién es el eje
principal; asi mismo, no es responsable asegurar que dichos libros didactico —
educativos, reemplacen por completo las ensefanzas adquiridas por quienes les
rodean, es necesario que el infante se encuentre en constante reforzamiento de sus

aprendizajes.
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1. Estado del arte

Si bien, la salud mental se desarrolla a temprana edad, no siempre se logra de
forma adecuada y para ello en este apartado investigativo se considera al factor
emocional como el medio primordial del cual se desprende un completo desarrollo

social y psicologico.

Entendida la emocién a manera de una respuesta fisioldgica activa - subjetiva de
un individuo hacia factores externos que posibilita interacciones colectivas
exitosas, es necesario considerar sus funciones. Cabe destacar la adaptativa
como el que opera por igual a través del desarrollo del ser humano para todos, lo
unico que cambia es el modo en que el sujeto responde ante ellas. En cuanto a
los aspectos sociales y motivacionales, las emociones permiten una
intercomunicacion efectiva una vez que comprendemos el lenguaje no verbal. El
establecer una conexidn empatica con quienes nos rodean contribuye a una mejor

experiencia en grupo (Chdéliz, 2005).

Es asi que, retomando las ideas de los psicologos Plutchik (1980), Bisquerra
(2000) y Goleman (2003) acerca de la existencia de emociones principales, de las
cuales, al combinarse derivan otras, es posible unificar las similitudes encontradas
en sus propuestas, obteniendo de esta manera las emociones basicas en miedo,

ira, tristeza y alegria.

Es necesario apuntar la clasificaciéon de Bisquerra (2003) donde se catalogan
como positivas -alegria- y negativas -miedo, ira y tristeza-. Es fundamental que
dentro del bienestar emocional el individuo desarrolle su capacidad de enfrentarse
a ambas, recordando que es parte del comun social encontrarse emocionalmente
en las dos posibilidades. Ahondar en las emociones basicas negativas (ebn),
permitird a los infantes ser conscientes de las funciones que estas confieren
respondiendo a las preguntas: ;qué estoy sintiendo?, ¢ por qué lo siento? y s qué
hago ante ello?

ISSN 2007-2236

® \/ol. 14 No. 26. Enero-Junio 2023

32



33

Resulta fundamental reconocer las emociones en el aspecto infantil, por lo que,
inicialmente la psicdloga Levine (1995) menciona que la mayoria de las veces los
nifos canalizan la tristeza tras experimentar un resultado negativo, ante el cual
consideran que no lo pueden enfrentar, generando una idea de impotencia (Cuervo
y lzzerd, 2007). Por otro lado, al hablar de enojo, de acuerdo con el psicélogo
Berkowits (1990), es producido debido a una estimulaciéon aversiva, como lo son
ataques contra los valores morales de un individuo o, destacando la mencion de
los profesores Campos y Stenberg (1981) restriccion y/o agresion fisica -castigos
corporales- y/o psicoldgica (Chéliz, 2005). En funcion de la reaccién hacia el miedo
esta permite una respuesta veloz, ya sea de escape o evacion respecto a una
situacion peligrosa; Bisquerra (2000) afirma una clasificacion de dos formas:
situaciones naturales -reales- e imaginarias -creadas por un constructo social-
(Reyes; Reidl, 2015).

Derivado de lo anterior, el bienestar emocional infantil hace especial énfasis en las
habilidades sociales y emocionales que desarrolla un individuo en los primeros
afos de vida, porque es ahi donde empezara a sortear pequefios retos que
pondran a prueba y fortaleceran o disminuiran su inteligencia emocional.
De acuerdo con lo mencionado por la pedagoga Jiménez (2005), las primeras
permiten al sujeto comportarse de manera socialmente aceptada. Asi, el primer
acercamiento del infante se genera en su proceso escolar, permitiendo
retroalimentar -a través del dialogo y la practica- su intercomunicaciéon a fin de
modificar o potencializar sus actitudes y acciones. Por otro lado, las segundas se
relacionan con la comprension emocional, posibilitando al sujeto reconocer,
aceptar y expresar, a la par de respetar los sentimientos ajenos y trabajar la

empatia.

Respecto a la teoria pedagdgica, las estrategias de aprendizaje permiten al nifio
recuperar el conocimiento aprendido, llevandolo a la practica en su vida cotidiana.
A fin de que estas sean realizadas de manera exitosa, es necesario considerar
ciertos parametros entre los cuales destaca la iniciativa del alumno a fin de mostrar

interés en la informacioén proporcionada; a la par que deben estar orientadas a la
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ejecucion de cada etapa y edad del publico (Ortiz et al., 2007). Gracias a esto, es
fundamental tomar en cuenta los procesos a los que recurren los individuos a fin

de desarrollar sus habilidades.

De esta manera los modeladores y linguistas Bandler y Grinder (1988) proponen
el sistema sensorial de aprendizaje (VAK) basado en lo visual -aquel que capta
informacion con la vista-, el auditivo -emplean sus oidos como canales- y el
kinestésico -aprenden a través del tacto-. Enfatizando lo que menciona en una
entrevista la pedagoga Rodriguez (2022) “los tipos de aprendizaje son
fundamentales en mi practica docente porque no tenemos solamente un nifio que
aprenda observando, [...] que aprende escuchando y [...] que aprende solamente

tocando [...] sino que ellos necesitan vivir para poder aprender” (pag. 4).

Es asi que, llegando a la teoria del disefio editorial respecto a la ilustracion, es
pertinente destacar la informacion proporcionada por la artista Ibafez (2011),
quien considerando como sujetos de dicha investigacion a infantes de 7 y 8 afios,
rescata la importancia que recae en el ilustrador acerca de su capacidad del primer
acercamiento social. Aunado a esto, es en esta edad cuando comienza a
producirse el interés por la literatura mas realista aunque corta. De igual forma,
propone la clarificacidon de la etapa de sistematizacién, formando la relacién color
- objeto - sensacion, funcionando como eje en la consideracion de una paleta

funcional y llamativa.

Dentro de la gran variedad de libros acerca de salud mental enfocados a nifios y
nifas que se encuentran hoy en dia, cabe destacar los escritos por Garcia (2021
y 2022), escritora espafola especializada en neurociencia infantil. En esta serie
de historias ilustradas publicadas se presentan situaciones cotidianas respecto al
nerviosismo, enojo y miedo; cuyo contenido permite observar lecturas que

posibilitan al lector aprender sobre la validacion de sus emociones.

2. Planteamiento del problema

La salud mental en México presenta uno de los mayores retos dentro del contexto

de bienestar social. En consonancia con el director general del Hospital
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Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”, Emmanuel Sarmiento Hernandez
menciona que “es indispensable atender la salud mental de las infancias y
adolescencias, ya que mas de 50% de los problemas mentales en la edad adulta

[...] iniciaron durante las etapas del desarrollo” (OMS, 2022: 2).

El Instituto de Simetria y Evaluacion Sanitaria explicé que en 2019, 40 millones de
individuos, incluidos nifios, nifias y adolescentes, sufrian un trastorno de
comportamiento disocial, tales comportamientos que pueden transgredir las leyes
0 normas apropiadas para la edad (OMS, 2022), aunado a esto se encuentra la
normalizacion de la violencia en México donde en, practicamente, todos los
estados de la Republica ocho de cada diez personas son agredidas de forma

fisica, verbal, psicolégica, sexual o patrimonial (Carbajal et al., 2006).

La salud mental corresponde, no sélo como elemento indispensable dentro de la
conducta comunitaria, sino también en el espectro del crecimiento individual. Es
fundamental reconocer la importancia que dicho tema ha adquirido con el tiempo,
tanto asi, que ahora forma parte de la educacién basica; sobre todo después de
ser nosotros participes de una pandemia, sin embargo, no es suficiente. Esta area
compete al funcionamiento y comprension de diversos factores siendo el

desarrollo emocional el motivo principal de interés.

Las primeras interacciones emocionales se presentan en el nucleo familiar,
posteriormente en el ambito escolar y a la par del ambiente y contexto social
(Lopez et al, 2021). Si las experiencias con el entorno se forjan de manera positiva
se obtendran vinculos afectivos saludables, mientras que cuando son negativas
se generan conductas de riesgo (Lamas, 2013). Es por ello por lo que se debe
trabajar de primera mano a nivel cognitivo en la etapa infantil con el fin de

desarrollar habilidades eficientes a lo largo del crecimiento.

La disciplina del disefio es un espacio que ha permitido el derroche de creatividad
en su funcion. Gracias al tiempo y al cambio social en el que vivimos, se ha
aceptado al profesional como pieza clave dentro de sus herramientas de trabajo

en diferentes areas. Actualmente dicha labor cuenta con oportunidades en las
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ocupaciones que se presentan cotidianamente asi se crean condiciones que
favorecen el disefio para nifios, los cuales se encuentran en el inicio de su
cosmovision hacia la vida. Esto obliga al disefiador a responsabilizarse de lo que
muestra frente al usuario, el cual puede ser un publico bastante complicado al cual
apuntar; también es fundamental recordar que su participacién en la sociedad es
mas activa de lo que se cree. El dejar que los infantes sean honestos respecto a
su vision del mundo, ayuda a que los adultos que les rodean se vuelvan empaticos

con ellos, logrando de esta manera un mejor desarrollo en sus entornos.

Puntualizando la trascendencia de escuchar a las infancias respecto a sus
habilidades y procesos emocionales; destaca que todas las emociones tienen
alguna funcidén que les confiere utilidad y relevancia, incluso aquellas que se
consideran desagradables poseen funciones importantes en la adaptacion
comunitaria y personal. De esta forma, se propone que estas se vuelvan
integrantes de la base identificable y llevadera, a fin de permitirle a nifas y nifos

que acepten dichas “negativas” como parte del proceso humano.

Dentro del marco resolutivo se ha decidido trabajar con una herramienta dispuesta
ya conocida: el libro ilustrado. Fuera de lo que se pensaria, sigue siendo funcional
en el proceso de acercamiento clave en el desarrollo cognitivo, especialmente
porque de acuerdo con la edad se presentan necesidades concretas que se
ajustan a la ilustracién y redaccion del contenido, permitiendo de esta manera la

atencion adecuada a cada etapa (lbafiez, 2011).

Como consecuencia de esto, llegamos a las siguientes preguntas que buscaran

ser respondidas en este trabajo:

¢, Cual es la importancia de la salud mental en los infantes?

¢, Qué es y como funcionan las emociones?

¢, Cémo desarrollar de manera efectiva el bienestar emocional infantil?

¢ Cuales son las formas de aprendizaje infantil y su aplicacion metodoldgica?

¢, Qué impacto tienen las ilustraciones y textos cortos en la comprension didactico

- educativa de los nifios y ninas?
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3. Objetivos

Como principal objetivo se pretende motivar y promover el bienestar psicologico a
un nivel emocional: primero presentado ante el lector historias relacionadas con
sus emociones a fin de que se sienta identificado y se le permita comprender la
normalidad de la emocion y aprender a sobrellevarla; posteriormente se
presentaran actividades en las cuales el usuario llevara a la practica el alcance de
sus indicadores emocionales, esto es, se le permitira indagar libremente acerca
de cdmo y por qué se siente asi, asegurando que todo sea trabajado en un
ambiente de respeto. Finalmente, se espera que nifias y nifos aprendan
habilidades sociales saludables y maneras eficientes de enfrentarse a problemas

futuros.
4. Planteamiento tedrico - metodoldgico

Como ya se menciond anteriormente, esta investigacion deriva de la comprensién
socioldgica -la salud mental enfocada al bienestar emocional infantil y del disefo -
el libro ilustrado-. Comprender las nociones sustantivas permitira situar los
fundamentos del abordaje metodolégico y la propiedad de diseiio de manera

asertiva.

El disefio centrado en el usuario (DCU) centra su filosofia en la aportacion del
consumidor durante todas las fases de desarrollo de un producto a fin de garantizar
la eficacia del mismo, cumpliendo asi la utilidad y satisfaccion de sus necesidades
(Garreta y Mor, 2011). De esta manera, cada ciclo del proceso resulta clave, pues

al tratarse de un sistema interactivo ayuda a planificar las etapas.

Es asi que en primera instancia se realiza el analisis referente a la recopilacién de
informacion y su interpretacion, esto es, identificar los requisitos del usuario -
necesidades, limitaciones- dentro de un marco de observacion en su contexto

natural.

Gracias a la primera parte de las teorias, se realizaron dos entrevistas a expertos

en sus areas -pedagogica y de disefio- con la intencion de enriquecer la
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informacion ya obtenida. De esta manera, se permitié un esclarecimiento respecto

a los temas principales a tratar.

Una vez clarificada la informacion previa respecto a la problematica social y
desarrollando la respuesta del proyecto de disefio, fue posible identificar la
limitacion del usuario en infancias de 7 y 8 afos; a fin de remarcar la importancia
de su desarrollo intelectual e interaccion con el medio de manera intencional. Al
mismo tiempo, en sus necesidades se observan el reforzamiento de conocimiento
referente a sus habilidades emocionales y finalmente, dentro de sus limitaciones
se puede recalcar el hecho de tratarse de un publico dificil, pues mantener su

atencidn y concentracion es considerado un reto.

Es asi que, con el fin de ponderar en el tema de las habilidades emocionales y
estilo de aprendizaje de las infancias, se realiz6é una encuesta y acercamiento en
la Escuela Primaria Fernando Orozco y Berra, turno matutino, al Grupo 2do. “A”,
Cuautitlan lzcalli, Edo. de México, el 20 de septiembre del 2022. El objetivo fue la
obtencion de datos generales -cuantificables- sobre los infantes en el ambito
escolar y familiar, asi como también el contacto directo hacia los mismos a fin de

conocer su comportamiento en un entorno no controlado.

En la primera parte se pidié a los alumnos que escribieran su nombre en hojas
blancas a fin de comenzar una relacién mas directa con ellos (observar figura 1); en
segunda instancia se realizé una encuesta de cinco preguntas (edad, ¢con quién
vives?, ;tienes mascotas?, ¢qué actividad te gusta hacer mas?, ; quién te ayuda a
hacer tu tarea?) a un total de 28 infantes. Los resultados mas importantes fueron
los siguientes: 53.57% de ellos viven con ambos padres y hermanos, al menos
57.14% aprenden de manera kinestésica y 64.28% realiza la tarea con su mama,

siendo ella el acercamiento principal hacia su figura adulta.
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Figura 1.
Ejemplo de la actividad “Escribe tu nombre”.

Nota. Escaneo digital de la imagen original.

Gracias a la clarificacion de la investigacion proporcionada por los nifios y nifias, se
obtuvo la premisa del complemento del libro ilustrado, obteniendo asi la idea de un
producto didactico - educativo, cuyo contenido incluye cuentos y actividades

referentes a cada una de las emociones basicas negativas.

Una vez concluido el apartado de Analisis, se continda con la fase de Disefio, en

este caso, tratandose de la linea grafica editorial.

Para la tipografia (figura 2) se utilizaron dos fuentes, la primera (Report) es llamada
Infant Character, imitando el trazo del nifio a la hora de escribir (observar Grafico 1).
Para los titulos (Gabriele Childish) se utilizan serifas, logrando aplicar diferentes

tamanos y pesos visuales.

Figura 2.

Tipografias utilizadas.

REPORT GABRIELE CHILDISH
ABCDEFGHIJKLMNO ABCDEFGHIJKLMNO
PQRSTUVWXYZ PQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopq

rstuvwxyz 0123456789
0123456789

T na%es()=[1e?

Nota. Grafico propio realizado en Photoshop
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En la redaccion del cuento se dispone de un narrador en primera persona, a fin de
que el infante pueda identificarse directamente con la historia. Posteriormente las
actividades se trasladan a una narracion en segunda persona, fungiendo como guia

en caso de que el lector no cuente con uno.

En cuanto a la paleta de color (figura 3), el constructo social permite relacionar las
emociones con estos, de esta manera, se decidio trabajar con cada una de acuerdo
a las EBN. La tristeza se asocia con colores frios, caracteristicas de los tonos
azules; el miedo se relaciona directamente con lo misterioso, el morado y violeta
causan temor y el enojo se vincula a los colores calidos, entre ellos el mas

significativo el rojo.
Figura 3.

Colores seleccionados (tristeza, miedo y enojo)

Nota. Grafico propio realizado en Photoshop.

Los personajes fueron disefiados de acuerdo al guidn del cuento; de igual forma,
resulta fundamental considerar el estilo grafico obtenido gracias al acercamiento con
los infantes. Su conocimiento general acerca de la figura humana no es considerada
tan demandante, sin embargo, si es puntual la atencion al aspecto geométrico
conformado por lineas curvas, suaves y naturales a fin de permitir una comodidad

visual.

Asi pues, se decidio seleccionar tres personajes a fin de utilizar en cada uno de los

cuentos. De esta manera la figura 4 presenta el adecuado para cada libro.
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Figura 4.

Disefio de personajes para cuentos.

Nota. Graficos propios, recuperados de los bocetos originales.

A fin de mantener la atencion del infante sobre el desarrollo del cuento se decidié
realizar los personajes en un formato de modelado 3D. Esto con el fin de resaltar
las expresiones correspondientes, propiciando la empatia entre el lector y la

lectura. En la figura 5 se pueden observar los modelados en crudo.

Figura 5.

Modelados de las emociones sin color.

Nota. Graficos propios, recuperados de los modelados originales.

Fue posible identificar la naturaleza descuidada del usuario respecto a sus
materiales de trabajo, es asi que se optd por un disefio grande pero atractivo

obteniendo medidas de 20x20 cm con el producto cerrado y 20x40 cm al abrirlo. Se
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decidié utilizar un margen invertido asi como una reticula modular, facilitando la

disposicion de todos los elementos dentro del libro (observar figura 6).

Figura 6.

Margen invertido con reticula modular (13 filas y 13 columnas).

N

N\

AN

Nota. Grafico propio realizado en InDesign.

Posteriormente, fue indispensable recrear la atmésfera, es asi que cada ilustraciéon
de los cuentos aborda al protagonista en la situacion inferida, demostrando su
reaccion ante el problema, explicando cémo se siente y canalizando de manera

saludable su emocion (observar figura 7).

Figura 7.

Cuentos maquetados.
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Nota. Graficos propios, recuperados de los cuentos originales.

La redaccion de las actividades se maquetdé de manera similar en los tres libros,

utilizando figuras redondeadas y rectas a fin de enfatizar los textos, los cuales, al

mismo tiempo se trabajaban en blanco y negro (observar figura 8).

Figura 8.

Actividades maquetadas.

1. ESPACIO MUSICAL

2. TECN]CA DELA
TUGA

'Cuands tengamos uncs pequencs ocordeonsa.
doblomos la seccin D hacia armba y pegamas o 1os
‘ocardecnes dobladas

ke dobanct B sosert A hogi

pora cerror nuestro

Por e me esoy urmendo ox?

Nota. Graficos propios, recuperados de los cuentos originales.

En el caso de las portadas, pretende mostrar al personaje principal enfatizando la

expresion de cada emociodn; sin embargo, aqui no se deseaba utilizar el modelado

creado, sino ilustracion en 2D agregando luces y sombras para generar volumen.

De esta manera el infante se llevara una sorpresa al hojear el interior (observar

figura 9).

Figura 9.

Portadas maquetadas.

e=  MESIENTO
TRISTE

am_ TENGO MIEDO

(RUDICS) _
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Nota. Graficos propios, recuperados de los cuentos originales.

Las guardas, indicadas en la figura 10, se muestran directamente relacionadas con
el cuento, es asi que estas seran un misterio al inicio del libro, pero cobraran sentido

al final.

Figura 10.

Guardas finales.

DEODOD

;/)’ Ve \‘;. Q’FS{I ) ( ’F?A’/ XV‘\‘) \\ ’S“{ﬂ(
== D = === — =
: w§)<ﬁyu@)<~7&w9

tefe
€ €€

k€
LR€€

ek €

e ket
C ek

CO COH COC

Nota. Graficos propios, recuperados de los cuentos originales.

Una vez terminada la fase de Disefio del DCU, se continua con la parte de la
construccion; esta no es otra cuestion que la realizacion final de los bocetos o ideas

previas, se trata del armado casi total del producto.

En dicha investigacion se decidié efectuar una prueba de calidad con el publico
dentro de la fase de construccion; asi pues, en caso de requerir modificaciones

significativas, estas serian corregidas antes de la obtencién de la impresién. Durante
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el pre - testeo se obtuvieron comentarios positivos respecto al producto (indicadas
en la tabla 1), no obstante, el usuario hizo notar que el texto “no continuo” le impedia

una lectura prolija. Gracias a esto se realiz6 la modificacion necesaria.

Tabla 1.

Comentarios generales del pre — testeo.

Usuario | Edad Comentario

“El libro estuvo muy bonito, me dié mucho miedo cuando vi

Nifo 7 . -
el monstruo que estaba en el libro. Se me complico leer las
palabras que estaban separadas”.
“Me gustdé mucho cuando el nifio abrazé a su pez y se sinti6
Nifa 7

bien, a veces también me gusta recibir abrazos después de

llorar. Los dibujos de los libros son muy bonitos”.

Finalmente, la fase de Evaluacion es determinada por la obtencién de los libros
finales y la valoraciéon de los mismos. El testeo fue realizado con el mismo grupo
(2do. “A”) de la Escuela Primaria Fernando Orozco y Berra; con el fin de tener un
mejor control solo se trabajé con seis infantes en total, tratandose de tres nifios y
tres nifias. Las lecturas de los cuentos se realizaron al leer en conjunto e
interactuando directamente con los libros, posteriormente se les entregaron hojas
para realizar una de las actividades incluidas en cada uno de los materiales

impresos.

Con el afan de conseguir informacién cuantitativa respecto a la opinién general del
publico fue aplicada una encuesta con oraciones referentes a los aspectos positivos
y negativos del disefio, la ayuda y el aprendizaje del material didactico. Asi mismo,
se presentaba una escala likert con valor numérico que permite obtener los

siguientes datos:

El 96.6% de los usuarios consideran atractivos los elementos de disefio y el 80%

concuerda en que no hay imagenes que les resulten desagradables.
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El 91.6% de los usuarios consideran que el material y la informacion mostrada les

es util.

Para el 100% de los usuarios el material no es dificil de entender asi como al 86.6%
de los usuarios a primera vista el material les parecio6 facil de comprendery el 96.6%

coincide en que la terminologia utilizada les es familiar.
5. Conclusiones

A lo largo de dicho trabajo se pudo corroborar que el infante como usuario es mas
complejo de lo que uno podria imaginar, sin embargo, es muy enriquecedor trabajar
de primera mano junto a ellos ya que esto fortalece el uso adecuado de imagenes
y textos en el desarrollo cognitivo de cada etapa y la identificacion de la estrategia

de aprendizaje adecuada.

La importancia de la salud mental a temprana edad resulta en una consideracién
que se suele pasar por alto, por ello es necesario brindarles herramientas a los
infantes que les permitan desarrollar y comprender sus habilidades emocionales y
sociales, por lo tanto, es posible afirmar que los libros ilustrados didactico -
educativos funcionan como un buen punto de partida para motivar y promover el
bienestar psicolégico a nivel emocional de los infantes. Proporcionan al lector,
informacion acerca del reconocimiento y reaccion adecuada para cada emocioén
basica negativa y complementando de manera dinamica por medio de actividades,
se espera que a través del juego y la convivencia estos sean de ayuda en la vida

diaria de los usuarios.
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