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Interfaz de diagnostico de trastornos mentales relacionados al consumo de alcohol
realizada por medio de programacion logico-recursiva en PROLOG
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RESUMEN

El alcoholismo es un padecimiento de gran impacto social y
monetario, debido a que cualquier individuo de cualquier sector
social y econémico puede ser victima de esta enfermedad. Un
alcohdlico, dependiendo de factores como tiempo de consumo y
grado de adiccion, puede desarrollar diferentes trastornos mentales,
entre los que podemos mencionar: trastorno amnésico persistente
inducido por el alcohol, trastorno psicético con alucinaciones,
demencia persistente y delirium por intoxicacion, entre muchos
otros.

La deteccion de los trastornos relacionados con el consumo de
alcohol por medio de herramientas digitales, puede ser de gran
utilidad en centros especializados en el tratamiento de tales males.

En este proyecto se presenta el desarrollo de un sistema experto
que puede diagnosticar trastornos mentales relacionados al
consumo del alcohol. EI esquema propuesto, ha sido generado por
medio de predicados y relaciones ldgicas que permiten enlazar
sintomas, caracteristicas del usuario, experiencias y otros
elementos particulares para poder alcanzar el diagndstico acertado.
El sistema experto propuesto, se ha basado en el “DSM-IV Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales” para poder
realizar las evaluaciones y dictdmenes de un sujeto con problemas
de alcoholismo. Para su implementacion, se ha utilizado el
paradigma ldgico de programacion y el paradigma recursivo.

ABSTRACT

Alcoholism is a condition of great social and monetary impact,
because any individual from any social and economic sector can be
a victim of this disease. An alcoholic, depending on factors such as
time of consumption, and degree of addiction, can develop
different mental disorders, among which we can mention:
persistent amnestic disorder induced by alcohol, psychotic disorder
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with hallucinations, persistent dementia and delirium from
intoxication, among many others.

The detection of disorders related to alcohol consumption through
digital tools can be very useful in centers specialized in the
treatment of such ailments.

This project presents the development of an expert system that can
diagnose mental disorders related to alcohol consumption. The
proposed scheme has been generated through predicates and
logical relationships that allow linking symptoms, user
characteristics, experiences, and other particular elements to reach
the correct diagnosis.

The proposed expert system has been based on the "DSM-IV
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders™ in order to
carry out the evaluations and opinions of a subject with alcoholism
problems. For its implementation, the programming logic
paradigm, and the recursive paradigm have been used.

Palabras claves: Sistemas expertos, PROLOG, Trastornos
relacionados al consumo de alcohol, alcoholismo.

INTRODUCCION

Segun la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco, ENCODAT 2016-2017, se registr6 que el 33.6% de la
poblacién en México consumié alcohol de forma excesiva,
considerando rangos de edades de 12 a 65 afios. Esto habla de un
gran sector poblacional que presenta problemas de consumo. Esta
circunstancia negativa no se da solo en ciertos sectores sociales,
sino que se muestra en todo tipo de sector social y poblacional,
incluyendo sectores con grados de estudios universitarios, por
ejemplo, en [1] se presentd un estudio en donde muestra que
54.5% de los universitarios reportaron consumir alcohol en el
altimo afio, de los cuales, 20.6% tuvo un consumo dafiino, los
autores de este estudio afirman que las principales causas para
consumir alcohol es por motivos sociales y para sobresalir.

Este problema no solo afecta a diferentes sectores poblacionales,
sino también a nifios y adolescentes, en el estudio mostrado en [2],
se observé que 16.5% de los participantes se encuentra en un una
fase de consumo riesgoso, es importante mencionar que los
participantes de este estudio, son alumnos de nivel secundaria en
Veracruz.

El uso excesivo de bebidas alcohdlicas no solo puede generar
problemas fisicos, tales como la cirrosis hepatica, sino que también
puede presentar trastornos mentales, tales como trastornos
obsesivos compulsivos y fobias [3], entre mucho otros trastornos
que se presentaran mas adelante.
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Debido a la gran cantidad de complicaciones sociales, personales,
econémicas y de salud que genera el alcoholismo, es de suma
importancia el poder diagnosticar adecuadamente cada una de las
etapas de la dependencia, asi como cada uno de los trastornos que
esta genera, con la intencién de generar un tratamiento a tiempo,
antes de que el mal progrese. En la actualidad se cuentan con
varias herramientas, tales como la inteligencia artificial, que
pueden permitirnos generar un sistema computacional que sea
responsivo a este situacion dafiina.

Es por eso que en este trabajo se realiza la propuesta de un sistema
que pueda generar un diagnostico de los trastornos mentales
relacionados con el alcohol, para este fin, se ha desarrollado una
interfaz basada en el lenguaje de programacion PROLOG y se ha
buscado el apoyo de un versado en el campo de la psiquiatria para
generar la base de conocimientos del sistema experto.

PRELIMINARES
En esta seccion se presentan los conceptos necesarios para
entender el proyecto presentado.

Sistemas expertos

Un sistema experto (SE) es una rama de la inteligencia artificial
que trata de imitar y simular los procesos de aprendizaje, de
memorizacion, de razonamiento, y de accién de un humano
experto en cualquier rama de la ciencia. El primer sistema experto
fue desarrollado en 1965 por Edward Feigenbaum y Joshua
Lederberg, con la finalidad de analizar compuestos quimicos [4].
Los SE deben de contener como parte fundamental de su eficacia,
una base de conocimientos de gran magnitud, ya que es la base
sobre la cual el SE podra tomar una decision correcta. Esta base de
conocimientos, se genera principalmente a través de entrevistas,
observaciones y hechos conocidos de un &rea en particular.

La otra parte que conforma la estructura basica de un SE, es el
motor de inferencia (MI). EI MI contiene las reglas logicas que
deben de seguir los conocimientos para llegar a una solucién. Una
muy buena explicacion de como se pueden utilizar y definir las
reglas de estos sistemas puede verse en [5].

Los sistemas expertos pueden ser desarrollados para una gran
cantidad de aplicaciones, muy distintas entre ellas, tales como las
aplicaciones médicas (que se presentaran mas adelante) y las
aplicaciones del control de voltaje y potencia reactiva de un
sistema de potencia [6]. Existen diferentes metodologias para
realizar sistemas expertos, en [7] se ofrece un resumen bastante
amplio de diferentes técnicas para disefiarlos.

El esquema basico de un sistema experto puede verse en a figura 1.

Base de Magquina de Interfaz de
conocimiento  Inferencia Usuario

Fig. 1. Esquema bésico de un sistema experto.

Lenguaje de programacién PROLOG
PROLOG es un lenguaje de programacion basado en el paradigma
ldgico, este lenguaje es utilizado principalmente para aplicaciones
de inteligencia artificial. El desarrollo de PROLOG se inici6 en
1970 con Alain Coulmeauer y Philippe Roussel. EI nombre
corresponde a "PROgramming in Logic” (Programacion en logica).
PROLOG utiliza un lenguaje basado en declaraciéon de hechos,
preguntas y reglas. Busca relacionar los diferentes hechos
existentes en su base de conocimientos por medio de secuencias
ldgicas enlazadas, para de esta forma lograr alcanzar una
conclusion légica partiendo de predicados determinados.
Algunas de las caracteristicas de este lenguaje son que:
e  Esta basado en predicados l6gicos.
e Se centra en la resolucion del problema, més que en
cémo llegar a esa solucion.
e Solo continla su ejecucion, si los objetivos se van
cumpliendo.
e  El usuario se centra mas en los conocimientos que en los
algoritmos.
e  Se parte de lo conocido a lo desconocido.
Aunque el lenguaje es aplicado principalmente en sistemas
inteligentes, puede llegar a tener aplicaciones mas variadas, tal
como la generacion de protocolos de seguridad informética [8].
Un ejemplo de definicion de predicados y reglas en PROLOG se
ilustra en la figura 2.

animal (perro).
papa (hombre, niio).

abuelo(X, Y):- papa(X,Z), papa(Z,Y).

Fig. 2. Estructura basica de PROLOG de: a) un predicado
simple, b) un predicado con dos argumentos, ¢) una regla que
usa dos predicados para su solucion.

ESTADO DEL ARTE
Como ya se ha mencionado, basicamente un SE puede estar
inmerso en cualquier &rea del conocimiento. Y PROLOG
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funciona muy bien en el disefio y desarrollo de diferentes SE,
este paradigma de programacién ha servido para la generacién de
SE que se encargan de diferentes areas del conocimiento tales
como el diagndstico de fallas de subestaciones eléctricas [9], y méas
interesante atin, para electromiografia (EMG) que ayuda a un
médico a diagnosticar y planificar la prueba EMG dentro de
la gama completa de trastornos neuromusculares [10].

Los sistemas expertos médicos, son ampliamente utilizados para
ayudar a realizar un mejor diagndstico y tratamiento para cada
paciente y PROLOG ha mostrado ser sumamente funcional en este
tipo de sistemas, por ejemplo, tenemos el SE que realiza el
diagnéstico de enfermedades renales, tomando en cuenta la
observacion médica y los resultados de laboratorio mostrado en
[11]. Por otro lado, en [12] se presentd un sistema médico experto,
también basado en PROLOG, para diagnosticar las principales
enfermedades pulmonares entre los pacientes. Segun los autores, el
diagndstico se realiza teniendo en cuenta los sintomas que se
pueden ver o sentir.

En el caso de la psiquiatria también se tienen antecedentes de SE
desarrollados en la plataforma PROLOG, tales como el sistema
experto para monitorear el tratamiento farmacol6gico en un
entorno psiquidtrico, presentado en [13]. Por otro lado, en [14] se
presentd Psyxpert, un prototipo de SE disefiado para ayudar a los
psiquiatras en el diagnostico de trastornos mentales, segun los
autores, utilizado en los casos en que las caracteristicas psicoticas
son la parte prominente del cuadro clinico.

Como se ha mostrado, existen muchas propuestas en la literatura
relacionada al disefio de SE con PROLOG, incluyendo SE clinicos
y psiquiatricos. El sistema presentado en este trabajo, se enfoca
precisamente en un area de la psiquiatria, muy particularmente, en
el diagndstico de enfermedades mentales relacionadas al consumo
del alcohol.

DESARROLLO
El objetivo de la creacion del sistema experto es: teniendo datos
obtenidos a través del usuario sobre el consumo de alcohol y
sintomas relacionados con é€l, poder diagnosticar un trastorno
relacionado con el alcoholismo, basandose en criterios
psiquitricos establecidos para relacionar sintomas o circunstancias
con diagnosticos médicos.
En primera instancia se estudiaron cada uno de los trastornos
relacionados con alcohol, basandonos en los criterios de
diagnoéstico del DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) [15], donde podemos encontrar los siguientes
trastornos:

¢ Dependencia del alcohol.

¢ Abuso de alcohol.

e Intoxicacidon por alcohol.

e Abstinencia de alcohol.

e Delirium por intoxicacién por alcohol.

e Delirium por abstinencia por alcohol.

e Demencia persistente inducida por el alcohol.

e Trastorno amnésico persistente inducido por el alcohol.

e Trastorno psicotico inducido por alcohol, con ideas
delirantes.

e Trastorno  psicotico inducido por alcohol, con
alucinaciones.

e Trastorno del estado de animo inducido por alcohol.

e Trastorno de ansiedad inducido por el alcohol.

e Trastorno sexual inducido por el alcohol.

e Trastorno relacionado con el alcohol no especificado.

Cada uno de ellos es diagnosticado de acuerdo a sintomas o
situaciones que se han presentado en relacion al consumo de
alcohol.

La implementacion del programa que puede relacionar los criterios
con su respectivo diagndstico fue desarrollado en PROLOG. Para
poder realizar la asignacion del diagnéstico en PROLOG se
recurrio al desarrollo de funciones recursivas y asociativas. En la
figura 3, se muestran algunas de ellas:

cuenta( ,[],0).

cuenta (¥, [¥|L1],2) :-cuenta (¥,L1,B), A 1s B+1.
cuenta (¥, [ |L1],2):-cuenta(¥,L1,B), A 1s B.

Fig 3.- Algunas funciones recursivas utilizadas en el disefio del
sistema.

Con ayuda de un experto en el campo de la psiquiatria se genero la
base de conocimientos del sistema propuesto, es decir, se
obtuvieron los trastornos, los sintomas, y como se conectan entre
ellos. Basado en este hecho, la interfaz grafica del SE realiza una
serie de preguntas, el usuario responde cada una de estas
preguntas, con las respuestas obtenidas, el esquema propuesto
realiza la inferencia para concluir con la realizacion de un
diagnostico. Si este esquema da como resultado un trastorno
mental, recomienda al usuario a asistir a una clinica psiquiatrica
para que le den seguimiento médico.

Desarrollo de software

La funcion del algoritmo que serd descrito a continuacion es
asignar un trastorno inducido por sustancias como el alcohol,
cafeina y Cannabis al usuario del programa, el diagnostico emitido
por el SE esta basado en preguntas enfocadas a la conducta de la
persona. El programa cuenta con un menu al inicio para poder
decidir con cual sustancia se desea conocer si se padece trastorno
alguno, este menu se puede ver en la figura 4.
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Fig. 4. Pantalla de inicio del SE (se puede ver en verde), donde
podemos ver el inicio de la interfaz, solicitando el tipo de
problema a diagnostiar, relacionado al alcohol, a la Cannabis y
a la cafeina.

Como primer paso para el desarrollo del algoritmo, se introdujeron
los datos de cada trastorno, el nombre de cada uno y sus diferentes
criterios para poder ser diagnosticados segun el estandar DSM-I1V,
este tiene diferentes criterios para poder diagnosticar los diferentes
trastornos dentro de su rubro, por lo cual es importante enfocar
atencion para que el resultado sea lo mas veras posible.

Una vez teniendo todos los datos sobre cada trastorno, se
realizaron las asignaciones para su diagnostico, el programa trabaja
mediante un cuestionario enfocadas a la conducta de la persona 'y a
sintomas durante el consumo de las sustancias, cada pregunta
permite introducir al programa palabras clave, estas variables
introducidas son comparadas con la base de datos en el programa,
cargadas en el paso anterior para poder decidir si se padece de
algun trastorno, la pantalla principal del cuestionario relacionado al
consumo de alcohol, la podemos ver en la figura 5.

Para que el programa pueda determinar si hay algin trastorno
detectado, cada trastorno tiene sus propios criterios y es importante
prestar atencion a estos pues un trastorno puede tener diez
sintomas diferentes y basta con tener tres para que sea
diagnosticado, mientras que otro puede tener 8 sintomas y es
diagnosticado si, y solo si se padecen los 8. Para realizar esta tarea
PROLOG permite mediante sentencias asignar sintomas vy
conductas en listas de datos relacionados al usuario del programa,
con esto puede determinar los trastornos que se pueden padecer,
cada trastorno tiene sentencias, el programa tiene una funcién que

asigna el trastorno de acuerdo a las respuestas dadas en los
cuestionarios, con otra funcion permite saber cuantas veces se
encuentra en la lista cada uno de los trastornos, siendo cada uno de
ellos los que determinan si deben ser encontrados una, dos o n-
cantidad de veces para su asignacion. Hay otros criterios que son
de prioridad y sin importar el ndmero de sintomas, deben de
padecerse (encontrarse en las respuestas dadas) para que el
trastorno sea diagnosticado y este tenga una mayor exactitud,
implementado mediante otra funcion, en la figura 6, podemos ver
el resultado de un diagnostico dado por la interfaz.

EL comportamiento del SE puede ser representado por medio del
algoritmo 1.

Algoritmo 1
1. Inicio

2. Crear base de datos con nombres de trastornos, sintomas
y conductas de comportamiento.

3. Inicio del cuestionario, instrucciones.

4. Preguntas de acuerdo con los criterios de cada trastorno
incluido.

5. Leer respuestas.

6. Creacion de lista de las respuestas leidas

7. Fin de cuestionario.

8.  Funciones para asignar trastorno, maquina de inferencia.

a.  Funcion que asigna trastorno a las respuestas
obtenidas.
b.  Funcidn que crea lista de trastornos
encontrados.
c.  Funcidn que cuenta numero de veces que cada
trastorno aparece en la lista.
d. Funcién que determina nimero de sintomas
minimo para cada trastorno.
e.  Funcién que determina conductas de prioridad
en el trastorno.
f.  Funcién que asigna un trastorno diagnosticado.
9. Mostrar el resultado del diagndstico en pantalla.
10. Fin

Se realizaron pruebas con la base de datos partiendo de
diferentes expedientes andnimos proporcionados por el
experto en el campo de la psiquiatria, cotejando los resultados
del sistema con respecto a los datos existentes de diferentes
personas, pudimos constatar que el diagnostico se realiza de
forma adecuada, ya que los diagnosticos reales se igualaban
con los diagndsticos virtuales.
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Fig.5. Pantalla principal del cuestionario relacionado al consumo del alcohol.
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CLUErpo pusde mangor

ACUDIR A URGENCIA SI LA PERSONA PRESENTR:

El diagnostico es Intaxicacion per aicohol

Fig. 6. Diagnostico de “intoxicacion por alcohol” después de
haber recibido las respuestas del cuestionario.

CONCLUSIONES
En este articulo se presentd el desarrollo de una interfaz de
diagndstico de trastornos mentales relacionados con el consumo de

alcohol. Para su realizacién se generd un sistema experto basado
en programacion logica y recursiva, implementada en PROLOG.
Para la generacion de la base de conocimientos se consult6 a un
experto en el area de la psiquiatria, quién brindo los conocimientos
necesarios relacionados al tema.

El motor de inferencia se generd utilizando los criterios de
diagnéstico, dados en DSM-1V.

Se generd una interfaz gréfica, que hace al esquema propuesto mas
amigable con el usuario.

Obviamente, el sistema propuesto es solo un sistema en la ayuda
de la deteccion de trastornos, sin embargo, esta no sustituye al
profesional de la salud, que puede diagnosticar en funcion de la
intuicion, la experiencia y conocimientos no relacionados con el
area, cosa que para un sistema computarizado puede resultar
sumamente complicado.
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