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El reto de la ensefianza experimental
en la pandemia

as carreras que forman parte del Departamento de Ingenieria (Ingenieria Mecanica

Eléctrica [IME], Ingenieria en Telecomunicaciones, Sistemas y Electrénica [ITSE], Inge-

nieria Industrial y la Licenciatura en Tecnologia) requieren de laboratorios para verifi-
car y comprobar los conocimientos adquiridos en las aulas a través de la experimentacion,
gue es fundamental para la ensefianza de estas disciplinas.

No obstante, dichas actividades fueron afectadas por la pandemia, obligando a profe-
sores y alumnos a migrar a técnicas educativas a distancia, que hasta la fecha se han
convertido en un verdadero reto.

Es merecido reconocer la labor de nuestros académicos por crear técnicas virtuales
gue permiten enseiar practicas de laboratorio a distancia, en las que el docente condu-
ce a sus estudiantes manteniendo una comunicacion bidireccional con retroalimentacion
constante.

El dominio que tienen los profesores y profesoras de ingenieria en computacion,
internet, hardware y software ha permitido construir y aplicar recursos digitales para la
ensefianza de laboratorios a distancia: simuladores, programas, aplicaciones, plataformas,
videos, audios, animaciones, infografias, test, multimedia, etcétera.

Ademads, durante este periodo los académicos han creado recursos didacticos digita-
les con la intencién de fortalecer y complementar el proceso educativo desde casa. Este
material esta al alcance de nuestros universitarios haciendo uso de una computadora o
dispositivo movil con acceso a internet.

Asimismo, desde el inicio del aislamiento la planta docente se ha visto obligada a evo-
lucionar rapidamente en el uso de las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TIC),
ya que el mundo del internet es inmenso porque tiene toda clase de programas y rutinas
gue nos han permitido disefiar simulaciones de casi todas las experimentaciones. Aunado
a esto, la proactividad de los ingenieros ha ocasionado que se usen estas herramientas
para crear practicas virtuales que cumplan los objetivos de aprendizaje.

Todo esto nos ha demostrado multiples beneficios de la educacién a distancia: que es
menos costosa, que esta al alcance de mas alumnos, que mantiene contenidos disponi-
bles, que es de acceso ilimitado, que los horarios y calendarios son mas flexibles y que no
depende del equipamiento o infraestructura de los laboratorios, entre otros.

La educacién en linea (e-learning) es un modelo de ensefianza-aprendizaje que revolu-
ciona continuamente y representa un una opcidn viable para estudiar, por eso el Departa-
mento de Ingenieria prepara recursos educativos a distancia que hacen frente a las nuevas
necesidades de la sociedad y la industria. @

Ingeniero Arturo Avila Vazquez
Jefe del Departamento de Ingenieria

www.cuautitlan.unam.mx



Ernesto Moreno, una vida dedicada a la ciencia

Sandra Yazmin Sanchez Olvera

e Cudntas personas logran trascender en el tiempo,
cuantas historias pueden ser contadas por la grandeza
de su genio? Para la comunidad de la FES Cuautitlan,

uno de estos personajes es sin lugar a dudas el doctor
Ernesto Moreno Martinez, quien recientemente fallecié
dejando un legado que por siempre se preservard por
la importancia de sus contribuciones en el mundo de Ia
ciencia y particularmente de la agronomia.

El doctor Moreno se gradudé como ingeniero agroé-
nomo egresado de la Escuela Superior de Agricultura
“Antonio Narro”, cursé el doctorado en fitopatologia en
la Universidad de Minnesota, Estados Unidos y, por su
experiencia como investigador y con el apoyo de la Coor-
dinaciéon de la Investigacién Cientifica y del Instituto de
Biologia de la UNAM, en 1989 fundé la Unidad de Investi-
gacion en Granos y Semillas (UNIGRAS), en el Pabellén de
Arteaga, Aguascalientes.

Afios mas tarde, en 1996 esta instancia fue traslada-
da a nuestra Facultad, consoliddndose como un espacio
para realizar investigaciones en el drea de poscosecha de
granos, semillas y micotoxinas; en el estudio biolégico
del ecosistema de almacenamiento y en la accion de los
insectos y de los hongos que inciden en la calidad de
los granos y las semillas durante su transporte, almace-
namiento e industrializacién.

Considerado un pionero en esta materia, el doctor
Moreno desarrollé multiples trabajos que coadyuvaron
al mejoramiento del sector agropecuario, entre los que
destacan su contribucidn al mejoramiento genético del
maiz a fin de evitar su contaminacién por aflatoxinas
y el almacenamiento hermético de granos en el medio
rural sin el uso de plaguicidas con el objetivo de disminuir
las pérdidas poscosecha.

Por tan importantes logros, el académico fue reco-
nocido por distintos organismos: la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la Agricultura
(FAQ), el Centro de Alimentacion y Desarrollo (CIAD), el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT)-
Coca-Cola y el Consejo Mexiquense de Ciencia y Tecnolo-
gia (COMECYT).

“La muerte es algo inevitable.

Cuando un hombre ha hecho lo que él considera
como su deber para con su pueblo y su pais
puede descansar en paz”

Nelson Mandela

No obstante, cabe destacar que su interés cabal en
la formacién de recursos humanos fue una de sus mas
grandes cualidades, pues por mas de cuatro décadas
dedicado al quehacer cientifico transmitié su conoci-
miento a decenas de estudiantes que, de su mano, empren-
dieron una larga trayectoria profesional.

Este es el caso del doctor Juan Carlos del Rio Garcia,
quien lo recuerda como un ser humano extraordinario “el
doctor Ernesto Moreno fue un magnifico investigador; sin
embargo su calidad humana fue su mejor atributo. Fue
una persona sencilla en su forma de ser y de actuar, de
gran bondad, humor e ingenio, siempre dispuesto a ayu-
dar a los demas. Con su actuar siempre me recordé que
ser humilde, leal y agradecido con los demds y con la vida
es lo que nos lleva por el camino de la felicidad. Agradez-
co la fortuna de haber coincidido con él.”

Otro ejemplo es el doctor Abraham Méndez Albo-
res, quien a continuacion relata el primer encuentro con
guien formé parte trascendental de su carrera académi-
ca y profesional, la ilustre figura que eternamente vivi-
réd en la memoria colectiva de quienes conforman la FES
Cuautitlan.




De cuando conoci al doctor Ernesto Moreno

Una manana calurosa del mes de agosto del afio 1999,
mientras cursaba el segundo semestre de la Maestria en
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, en el Departamen-
to de Investigacién y Posgrado en Alimentos, de la Uni-
versidad Autonoma de Querétaro, visité las instalaciones
del Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados
(CINVESTAV), Unidad Querétaro, ubicado muy al norte de
la ciudad.

Recuerdo bien esa travesia de mas de una hora de
viaje, un tanto en el sistema de transporte publico y otro
tanto en un taxi del llamado “Pueblo de Juriquilla”. En esa
ocasion visité al doctor Geronimo Arambula Villa, con la
intencidn de buscar un tutor para desarrollar un tema de
tesis.

El proyecto que me propuso estaba financiado por el
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Queréta-
ro el (CONCYTEQ), bajo responsabilidad de dos doctores:
Arambula y otro experto en micotoxinas de la UNAM,
(palabras textuales del doctor Arambula.

El trabajo pretendia evaluar la degradacion de las
aflatoxinas presentes en el maiz con un proceso de nixta-
malizacion, llamado “ecoldgico”. Casi un mes después,
cuando habia estudiado la propuesta y leido algunos
textos y articulos cientificos, regresé al CINVESTAV conven-
cido de que ése era el proyecto en el que queria trabajar.

Recuerdo que aquella tarde hice el compromiso con
el doctor Ardmbula: ser el estudiante que ellos buscaban.
Muy alegre de tener asesores, busqué la manera de regre-
sar a la ciudad de Querétaro y me senté en una piedra
muy cercana a la salida del Centro de Investigacion, para
pedir un “ride”.

Pasados 30 minutos, un auto de marca alemana y de
color plateado se acercé a la salida. Timidamente hice la
sefial del “aventdn”con la mano derecha y el automovil
con dos tripulantes se detuvo, tan pronto como pude me
alojé en el asiento trasero de ese vehiculo que aun olia a
nuevo.

En esos casi 20 km de recorrido, no paré de recibir
preguntas por parte del copiloto, todas relacionadas con
mi vida estudiantil, hasta llegar al motivo de mi visita al
Centro de Investigacién. Convencido de tener conoci-
miento de las aflatoxinas (por haber leido un protocolo),
expliqué con seguridad el abc de estas sustancias toxicas,
alardeando que estaba a punto de trabajar con un doctor
de la Maxima Casa de Estudios del pais que se encontra-
ba de afio sabatico en el CINVESTAV, de nombre Ernesto
Moreno Martinez.

Aquel personaje que tanto me cuestiond sobre las
aflatoxinas volteo su rostro hacia mi y me pregunto ¢Qué
sabes de ese tal Ernesto Moreno? Yo respondi que no lo
conocia en persona, pero que habia leido varias hojas de
uno de sus libros y como 20 articulos cientificos (la mayo-
ria eran de las citas del protocolo).

Nunca olvidaré aquella risa y esa mano derecha sefia-
[andose a si mismo, que con su voz caracteristica me
dijo “yo soy Ernesto Moreno y voy a ser tu tutor”, en ese
momento me senti el estudiante mas tonto del mundo.
Varios dias después supe que Alejandro Cabello, uno de
sus muchos becarios, fue quien manejaba el auto del
doctor en esa ocasion.

A casi 21 anos de lo sucedido, no recuerdo (y no
quiero recordar) cuantas mentiras le dije de las aflatoxi-
nas y de los hongos que las producen, pues ese perso-
naje de pantaldn color caqui y saco de pana obscuro fue
con quien tuve la oportunidad de compartir la maestria,
el doctorado, dos afios de posdoctorado y otros tantos
como integrante de su grupo de trabajo.

Hoy, mas que como un tutor, lo recuerdo como un
amigo, quien me ensefd (entre otras cosas) lo que aho-
ra sé de esas nombradas micotoxinas. Doctor Moreno,
como yo le llamaba, ha dejado marca en la vida de sus
estudiantes y mientras nosotros sigamos trabajando con
las aflatoxinas usted vivira.

Hay algo de lo que estoy completamente seguro, un
dia (tal vez no muy lejano) nos volveremos a encontrar, y
seguiremos hablando de aquellos “felones” como usted
les decia, con formula molecular C.H.O.

Con mi mas profundo respeto y admiracion, Abraham
Méndez Albores. @




en Ciencias Veterinarias

Liliana Alvarado Sanchez

a salud del ser humano depende, en gran medida, del
estado en el que se encuentren los animales con los
gue convive y que consume, por eso es indispensable
conocer y dar un manejo adecuado de las enfermedades
de estas especies, haciendo énfasis en las buenas practi-
cas de la cadena productiva de carnicos y otros derivados.

En el cumplimiento de esta misidn, la UNAM, la FES
Cuautitlan, la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural
(SADER), el Instituto de Investigaciones Forestales, Agri-
colas y Pecuarias (INIFAP), la Universidad Autéonoma
del Estado de México (UAEM), la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo (UAEH) y la Universidad Auténoma
de San Luis Potosi (UASLP) organizaron el 3er Simposio
Internacional en Ciencias Veterinarias. Una salud para el
control y tratamiento de enfermedades en animales.

Este evento contd con 73 ponentes y 15 conferencias
magistrales. En el primer bloque de charlas, los docto-
res Gilberto Ballesteros Rodea, investigador de la UASLP
y Carla Rosenfeld Miranda, docente de la Universidad
Austral de Chile, enfatizaron que el contagio de enferme-
dades puede evitarse con el manejo adecuado de los ani-
males que se utilizan para consumo.

En sinergia con ellos, el doctor Benjamin Valladares
Carranza, académico de la UAEMEX, presentd “Listeria
monocytogenes un riesgo para la salud animal y huma-
na” y afladié que es necesario ejecutar programas de
medicina preventiva que garanticen la productividad en
la ovinocultura.

Por otra parte, el doctor Adrian Zaragoza Bastida,
profesor en la UAEH, resalté en su charla “Micobacterias
no tuberculosas un riesgo para la Salud Publica” la impor-
tancia de utilizar un diagndstico integral con técnicas de
rutina y moleculares para localizar organismos causantes
de otras infecciones, que pueden confundirse con enfer-
medades como la tuberculosis.

Durante el segundo bloque, un tema que motivé
a la reflexion fue “Resistencia antimicrobiana desde
la perspectiva de Una Salud”, abordado por la doctora
Lohendy Mufioz Vargas, académica de la Universidad
Nacional de Costa Rica, quien subrayé dos aspectos que
intervienen en la transmisién y proliferacién de enferme-
dades zoondticas: el consumo y la domesticacién de
especies silvestres y el uso inadecuado de antibiéticos.

Ocupados en resolver este problema, distintos ponen-
tes presentaron propuestas sustentables para el control
de algunos padecimientos en animales. Uno de ellos fue
el maestro Jorge Alfredo Cuéllar Ordaz, director de la FES
Cuautitlan, quien a través de la conferencia “Alternativas
para el tratamiento de las parasitosis gastrointestinales
en pequeios rumiantes” sefalé que para brindar trata-
mientos eficaces debe conocerse el estado clinico de las
especies.

Respecto a los tratamientos alternativos, las docto-
ras Nallely Rivero Perez, miembro del Sistema Nacional
de Investigadores (SNI) y Rosa Isabel Higuera Piedrahita,
académica de nuestra casa de estudios, exhortaron a los
participantes a conocer la actividad biolégica de plantas
como la Leucaena leucocephala y la Artemisia cina, por
los excelentes beneficios que ya se habian reportado
décadas atras.
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Maria Dolores Elizondo Alvarado

| mundo enfrenta una situacién apre-

miante debido a la actual contingen-

cia sanitaria y uno de los grandes
retos ha sido migrar la educacién a una
modalidad en linea. En este contexto
es necesario replantear las dinamicas
de ensefianza-aprendizaje, para charlar
al respecto, la FES Cuautitlan, Sarraute
Educacion y CEPEDI Global coordinaron
el webinar “Ensefianza de las matemati-
cas, lengua vy literatura en momentos de
pandemia”.

En la inauguracion, el doctor José
Francisco Montiel Sosa, secretario Gene-
ral de la Facultad, ofrecid un mensaje de
agradecimiento y admiracidn a los panelis-
tas. Luego, la doctora Criseida Barrios
Arias, magister en Literatura Venezolana,
en su funcién como moderadora, destacd
la importancia de este foro y preguntd a
los ponentes éhacia donde se dirigen las
dreas que se vinculan con la formacion del
ser humano?

A partir de este cuestionamiento, la
magister en Lectura y Escritura, docto-
ra Flor Gallego Delima sefialé que somos
sujetos del lenguaje, pues la lengua nos
constituye como personas porque todo
lo hacemos con palabras. De ahi que este
sistema sea tan importante. “El cddigo
escrito no es cualquier cosa, su aprendiza-
je no puede estar desvinculado de la vida
y ser carente de significacion”, anadid.

Por su parte, la maestra Geraudi Gonza-
lez Olivares, investigadora de la minificcidn,
comentd que el lenguaje nos permite esta-
blecer comunicacion con otros individuos
y que sin éste nos seria imposible socia-
lizar, adaptarnos, integrarnos al medio,
adquirir creencias, costumbres y valores.
“Al ser humano, el dominio intelectual de
su lengua lo hace mas efectivo, eficiente
y preparado, para desenvolverse en las
varias situaciones de su vida”, finalizo.

Dialogan sobre la importancia de las matematicas,
lengua y literatura en la enseihanza actual

Al respecto, el ingeniero Jonathan
Fortino Hernandez, disenador de sistemas
electrénicos, afirmd que las matematicas
son una extension del lenguaje, pues son la
forma que hemos encontrado para plasmar
nuestro analisis del mundo, para que los
demas lo entiendan y compartan. “Todo
lo podemos moldear con las matematicas,
pero la forma en que pensamos se basa
en el lenguaje”, agrego.

Desde otra perspectiva, la docto-
ra Barrios cuestiond a los expertos
sobre la inclusidn de estas tres
areas en el Programa Internacional
para la Evaluacion de Estudiantes
o Informe (PISA, por sus siglas en
inglés). A lo que panelistas asegu-
raron que cada una, a su manera,
es vital para la ensefianza, pero no
preponderante a la construccién de
ciudadania.

Al tratar las fortalezas y debili-
dades del uso de las Tecnologias de
la Informacidén y la Comuni-
cacién (TIC), los expertos
argumentaron que las herra-
mientas digitales usadas
de manera correcta
son amplias y eficien-
tes, aunque depen-
den del dominio y
juicio del docente.

Finalmente, se
discutieron los retos
y desafios postpande-
mia. Los puntos a desta-
car fueron la empatia,
el aprendizaje dinami-
co, la implementacién
de nuevas diddcticas de
aprendizaje y la exal-
taciéon de las oportu-
nidades que surgen
ante la crisis. @

UNAM COMUNIDAD




Presentan Tercer Ciclo de Conferencias

en Etologia a Distancia

Martha Guadalupe Diaz Lépez

a Etologia es la ciencia que estudia el comportamien-

to de los animales y tiene dos objetivos: describirlo y

explicarlo. En el plan de estudios de la licenciatura de
Medicina Veterinaria y Zootecnia (MVZ) se reconoce su
importancia y por esta razén se incluye como asignatura
obligatoria. Ademads, constantemente se realizan activi-
dades con el objetivo de profundizar e impulsar la espe-
cializacién de los futuros profesionistas.

Ante este contexto se llevd a cabo el Tercer Ciclo de
Conferencias en Etologia a Distancia, organizado por el
Claustro de Profesores de Etologia de la FES Cuautitlan,
quienes a lo largo de un mes programaron cinco platicas.
Una de ellas, “Etologia Clinica en Caninos: datos desde
Montevideo, Uruguay”, del doctor Juan Pablo Damidn
Cabrera, profesor e investigador de la Facultad de Vete-
rinaria de la Universidad de la Republica de Uruguay
(UDELAR).

En su exposicidn, el especialista asegurd que el princi-
pal problema de conducta de los perros es la agresividad,
qgue por lo regular provoca el abandono de la mascota
e incluso la eutanasia. Recalcd que ser agresivo es un
comportamiento natural de los animales y es necesario
identificar aquello que lo provoca, con la finalidad de ele-
gir la alternativa mas viable para resolverlo.

El investigador explicé que el tratamiento puede ser
de tres tipos. El primero por pautas conductuales, que se
trata de un comun acuerdo entre todos los miembros de
la familia, tomando en cuenta que el can también forma
parte de este nucleo social. El segundo es quirurgico, lo
recomendd especialmente para machos y el tercero,
farmacoldgico, por medio de la fluoxetina, que es un inhi-
bidor selectivo de serotonina (ISRS).

En otra platica del programa, el MVZ Claudio Gerzo-
vich Lis, consultor, expositor y fundador del sitio web
Comportamiento Animal, hablé de “Dogfulness” y comen-
z6 su participacion explicando que este término provie-
ne de mindfulness y se rige por el mismo principio: vivir
el momento con atencién plena, ya que, usualmente, es
la manera en que los perros existen “Ellos ven las cosas
€como son, pues no cuentan con etiquetas o juicios en su
mente”, asegurd.

Asimismo, el especialista mencioné que “esta técni-
ca se usa con el objetivo de que los canes ayuden a los
humanos a vivir mejor, puesto que nos ensefian a practi-
car la conciencia plena”. Entonces, no es sélo un método,
sino una forma de vida, pues sobre todo coadyuva a ser
felices. Para terminar la charla, sefalé que esta practica
se aplica para conectar a las personas con los perros y en
caso de que la mascota sea la que tiene el problema se
debe implementar la etologia pura para solucionarlo.

Por otra parte, el doctor Victor Angel Fierros Garcia,
director de Lanisteria para Lifehackers, impartié la confe-
rencia “Emociones y microbiota intestinal”. Durante su
charla afirmdé que este conjunto de microorganismos
interactia con regiones del cerebro asociadas a las emo-
ciones, por tanto esta conexién es muy importante para
el estudio de la conducta animal. @
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y en Sobreexposicion

Maria Dolores Elizondo Alvarado

n los Ultimos meses la pandemia ocasiond diversos

cambios: se limitaron los encuentros y esto provocé

una modificacién en la forma de ver y percibir el
mundo. Sin embargo, a partir del confinamiento surgieron
nuevas formas de comunicar y colaborar a la distancia.
Por ejemplo, estudiantes de la licenciatura en Disefo y
Comunicacién Visual (DCV) colaboraron en la Galeria
Virtual de las Artes (GAVIA), de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de Honduras (UNAH) y en la actividad
“Sobreexposiciéon”.

Esta Ultima surgié de un trabajo colectivo entre la FES
Cuautitlan y el Laboratorio Multidisciplinario de Creacion
e Innovacidn (Crealab), de la Facultad de Artes de la Uni-
versidad de Antioquia (UdeA) y su objetivo fue exhibir la
esencia de dos puntos geograficos, que fueron resultado
de la convocatoria lanzada por ambas instituciones en la
muestra “A 100 afios de la Bauhaus”.

Para inaugurar el evento, el licenciado David Rome-
ro, coordinador de Crealab, se dirigié al publico y ase-
gurd que “este acontecimiento social que vivimos nos
ha llevado a expresarnos en otros escenarios y alcanzar
lo inesperable”. Ademas, sefald la valiosa colaboracién
del maestro Edgar Osvaldo Archundia Gutiérrez, jefe
de Seccidn de Disefio Editorial e llustracion, Audiovisual,
Fotografia y Multimedia, de esta Facultad, quien hizo
posible esta convergencia.

De forma general, dicha exposicidon consta de tres
colecciones: Intimidad (agrupa fotografias que hablan en
primera persona, en las que el artista representa parte de
su vida mediante el color, la sombra, el cuerpo es conduc-
tor y generador simultaneo de placeres o frustraciones),
Onirico (presenta lo surreal, la melancolia y el suefio) y
En contexto (fotografias del entorno y los escenarios
sociales).

Por otro lado, la colaboracién con la GAVIA nacié de la
necesidad de actualizar a la comunidad universitaria y al
publico en general, incorporando el patrimonio artistico a
la virtualidad. Esta plataforma se compone de exposicio-
nes permanentes correspondientes al acervo de la UNAH
y de muestras temporales que se actualizan constante-
mente gracias a los proyectos colaborativos. Por ejemplo
“A 100 afios de la Bauhaus”, de la FES Cuautitlan.

Sobre esta participacién, la doctora América Alvara-
do, representante de la Junta de Direccién Universitaria
en la UNAH, comenté “creemos en el lenguaje del arte
como medio de expresion de ideas, soluciones, percep-
ciones y sensaciones, porque genera espacios de comu-
nicacion que son parte del compromiso permanente de
nuestra universidad con la sociedad y con sus ciudadanos
a quienes nos debemos”, concluyd.

De igual forma, el maestro Jorge Alfredo Cuéllar
Ordaz, director de la primera multidisciplinaria, mencio-
nod que esta iniciativa es el principio de nuevos proyectos
y destacd la importancia de vincular esfuerzos, como
paises latinoamericanos. “Agradezco a los alumnos de
DCV porque siempre han destacado, reconozco su talen-
to e impetu. Este evento nos regocija, pues representa
una gran proyeccion para la Facultad”, finalizé.




en practicas sustentables

Liliana Alvarado Sanchez

| sector primario es un pilar para la subsistencia de

la humanidad, pues a través de él se obtienen ali-

mentos y otros recursos basicos. De acuerdo con
datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO), se calcula que entre
el 2012 y el 2050 la demanda de productos agricolas
aumentarda entre un 35% y un 50%, debido al crecimiento
demografico.

Consciente de esto, la FES Cuautitldn se ha ocupado
de brindar Asesoria Técnica Agricola en Comunidades
Marginadas del Estado de Puebla, mediante programas
de Servicio Social (SS). La intencion es orientar a los produc-
tores agricolas sobre prdcticas sustentables en favor del
medio ambiente y del mejoramiento de sus cultivos, lo
cualimpacta de forma directa en la seguridad alimentaria.

Este SS fue creado por el doctor

Gustavo Mercado Mancera a

partir de las practicas de campo

realizadas cotidianamente en la

carrera de Ingenieria Agricola, en

las cuales los estudiantes visitan

distintas comunidades de los esta-

dos de Puebla, Oaxaca y Veracruz,

para aconsejar a los campesinos

respecto a las problemadticas mas

comunes en el campo: la utiliza-

ciéon de productos quimicos para

el control de plagas, programas de

nutricién efectivos que garanticen la calidad de sus culti-
vos y el aprovechamiento de recursos naturales.

Gracias a la respuesta positiva de los productores
reflejada en las plenarias de Ingenieria Agricola, se imple-
mento el proyecto Asesoria Técnica Agricola en Comuni-
dades Marginadas del Estado de Puebla, desde el 2014,
afio en el que han estado operando en las comunidades
de Candelaria Purificacion, Santa Maria Oxtotipan, San
Hipdlito Xochiltenango y San Nicolds Zoyapetlayoca, del
municipio de Tepeaca. Actualmente trabajan en San
Sebastian Villanueva, municipio de Acatzingo.

“Seamos buenos anfitriones de la tierra que heredamos [...]

Si vamos a seguir viviendo juntos en esta tierra, todos debemos
ser responsables de ella”

Koffi Annan

El doctor Gustavo Mercado Mancera, académico del
Departamento de Ciencias Agricolas y lider de este proyec-
to, sefialé que el principal objetivo de este programa es
incrementar el nivel técnico de los productores agricolas
para que mejoren en practicas como la fertilizacién de
cultivos y el control de plagas y enfermedades, desde un
enfoque sustentable.

Ademas, sefiald que a través de este SS se pretende
gue el alumno incremente sus capacidades, destrezas y
habilidades para resolver problemas y situaciones técni-
cas en su vida profesional. Cabe destacar que el alum-
nado participante se encuentra cursando los ultimos
semestres de la carrera (de octavo en adelante), ha cumpli-
do con el 75% de los créditos y cuenta con un promedio

minimo de 8.0, lo cual, ademas
de brindarles la posibilidad de
titularse, garantiza una orienta-
cién efectiva a los campesinos.

Respecto al funcionamiento de este programa, el docente
explicé que primero se presenta el proyecto y los estu-
diantes ante las Asambleas Ejidales de las comunidades,
en las que se informa que la capacitacion otorgada por
los universitarios serd gratuita y tendra una duracién
de seis meses, requiriendo apoyo para el hospedaje y
alimentacioén.



Una vez que los alumnos son aceptados, se invita a
los productores a asistir a talleres participativos, con la
finalidad de que expongan sus problematicas mas frecuen-
tes. A partir de esto, el responsable del proyecto elabo-
ra un plan de trabajo para que los estudiantes cumplan
con los objetivos del programa. Esto es supervisado por
el académico en cada una de sus visitas realizadas cada

“El hecho de que los productores conozcan mas a
los alumnos rompe la brecha porque les brinda mayor
confianza del apoyo que les ofrecen” apuntd el docente.
Ademas, menciond que al obtener resultados positivos
son los mismos agricultores quienes divulgan la informa-
cion proporcionada con el resto de la comunidad, otor-
gando mayor credibilidad al proyecto.

15 6 30 dias.

Las asesorias se dan a través
de talleres, cursos y platicas, en
las que los alumnos se enfocan
en promover practicas agricolas
sustentables capaces de reducir
el impacto ambiental. Por ejem-
plo, la elaboraciéon de compostas y
lombricompostas, la preparacidn
de insecticidas organicos para
el control de plagas, asi como, la
orientacion sobre las diferencias y
el correcto uso de insecticidas,
herbicidas y fungicidas.

Por ultimo, los resultados de

Los logros del proyecto

Hasta el momento, dos de los
universitarios participantes en este
Servicio Social han sido galardo-
nados con la medalla “Dr. Gustavo
Baz Prada” y, sobre este hecho, el
académico relaté que este premio
se ha llevado a las comunidades y
asambleas como antecedente del
trabajo que los estudiantes han
realizado.

Cabe sefialar que este afio, el
proyecto también obtuvo el Premio
Nacional de Servicio Social por la
Comisién Interuniversitaria de
Servicio Social 2020, en la catego-
ria Docente Nacional Individual, por
contribuir en el desarrollo del pais
a través de este importante sector.

Por otro lado, indicé que este
Servicio Social también es una
oportunidad para el alumno porque
pone en practica el conocimiento
de su area profesional y le abre la
puerta al campo laboral. Con esto,
realza el compromiso de la UNAM.
“Para mi es un orgullo representar
a la Universidad con este proyecto
y apoyar al sector agricola con
conocimientos técnicos”, asegurd
el académico.

las practicas se presentan ante el

Departamento de Servicio Social

de la Facultad, para su evaluacién y autorizacion. Poste-
riormente se exponen en las Asambleas Ejidales.

El doctor Mercado senalé que, actualmente y bajo
la premisa de que la UNAM no detenga sus actividades,
este Servicio Social se estd llevando a cabo en el munici-
pio de Acatzingo, para contrarrestar la problemdtica de la
plaga de grana cochinilla en el cultivo de nopal verdura
y tunero, con la participacién de la ingeniera Ana Karen
Granados Mayorga, académica de la Facultad. La gestién
se realizé mediante una estudiante que es originaria de
dicho lugar, quien al mismo tiempo se encuentra desarro-
llando su proyecto de tesis y apoyando a su comunidad.

Respecto a los beneficios de dicho programa, el doctor
Mercado aseguré que es favorable desde distintos aspec-
tos. Desde el econdmico, contribuye en la reduccién de
costos al utilizar productos que los mismos campesinos
pueden elaborar, y desde el ambiental, coadyuva a mante-
ner un ecosistema libre de agroquimicos, disminuyendo
asi la contaminacién en los suelos, agua vy aire.

El académico indicod que, en préximos anos, se pretende
brindar asesoria en la generacién de otros cultivos con el
uso de recursos propios, como es el caso de la produc-
cion de hongo zeta y la elaboracién de conservas y almi-
bares, debido a que las comunidades de Puebla cuentan
con arboles frutales que aun no tienen mercado. Asi, se
planea apoyar a los agricultores para que generen otra
fuente de ingreso.

Finalmente, el doctor Mercado indicé que el inter-
mediarismo es un tema emergente en el que se debe
trabajar, ya que esto limita las buenas practicas y deva-
IGa el esfuerzo de los agricultores al vender o rentar
sus parcelas a intermediarios locales o fordneos a las
comunidades.



FES Cuautitlan presente en la XXIV edici

de Al Encuentro del Manana

Liliana Alvarado Sanchez

decisiones mas trascendentales en la vida de cualquier

persona, ya que de ello depende su futuro. Para otor-
gar herramientas de orientacién vocacional y evitar Ila
desercion académica, debido a una inadecuada eleccién,
la Direccidn General de Orientacidn y Atencidn Educativa
(DGOAE) celebré Al encuentro del mafiana: la oferta edu-
cativa de la UNAM en voz de sus directoras y directores.

| a eleccién de la carrera profesional es una de las

Mediante un webinar, la actividad fue inaugurada por
el doctor Enrique Graue Wiechers, rector de la UNAM,
quien exhortd a los participantes a aprovechar al maxi-
mo la informacidn brindada para conocer la oferta acadé-
mica de la Maxima Casa de Estudios del pais: el sistema
de bachillerato, las 129 licenciaturas y los programas de
posgrado.
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sus carreras son Unicas en toda la Universidad: Ingenieria
Mecanica Eléctrica (IME), Ingenieria Agricola, Ingenieria
en Alimentos, Quimica Industrial, Bioquimica Diagndsti-
ca, Farmacia e Ingenieria en Telecomunicaciones Siste-
mas y Electrénica (ITSE).

En su presentacion, el funcionario también resalté
que la primera unidad multidisciplinaria tiene un Centro
de Ensefianza Agropecuaria (CEA), en el que se ofrece
conocimiento referente a la produccién y bienestar ani-
mal, asi como invernaderos y parcelas donde los estudian-
tes e investigadores pueden llevar a cabo sus practicas y
diversos estudios en beneficio de la sociedad.

€ @ Otros aspectos que hacen unica a
la Facultad es que cuenta con los
Hospitales de Equinos y de Pequefnas
especies, donde los estudiantes
pueden realizar prdcticas con
tecnologia de punta”

Maestro Jorge Alfredo Cuéllar Ordaz

mayor conocimiento”

€ 6 Este evento lo realizamos
para encontrar el mejor
mafAana en este presente tan
complejo, ofreciendo todas
las herramientas para definir
la eleccion de carrera con

Doctor Enrique Graue Wiechers

Como cada ano, la FES Cuautitldn participé durante
esta jornada de actividades vy, para hablar de la Facul-
tad, el maestro Jorge Alfredo Cuéllar Ordaz, director
de la primera multidisciplinaria, impartié una charla
con el objetivo de dar a conocer la riqueza de nuestra
institucion.

Durante su intervencién, aseguré que esta depen-
dencia universitaria es una de las mas grandes en infraes-
tructura y en oferta educativa, ya que es la Unica que
participa en las cuatro dreas del conocimiento y siete de

Para clausurar el encuentro, el doctor Leonardo Lomeli
Vanegas, secretario General de la UNAM, asegurd que,
debido a la grandeza de la Universidad, es importante
realizar eventos como éste, que orienten a los jévenes y
coadyuven al desarrollo y progreso del pais.

En esta ocasion, las actividades de orientacion voca-
cional se llevaron a cabo a través de charlas virtuales con
autoridades de 38 entidades de la Maxima Casa de Estu-
dios. Por esta razdn, es posible consultarlas en la pagina
de Facebook y el sitio web de la DGOAE. @

www.cuautitlan.unam.mx




Signan convenio de
colaboracion con Guautitlan

Sandra Yazmin Sanchez Olvera

de la FES Cuautitldn y del H. Ayuntamiento de Cuau-

titldn firmaron un convenio de colaboraciéon que
ademas posibilitard distintas acciones que contribuiran
a la solucién de problemas y al desarrollo institucional y
municipal.

E n beneficio de la comunidad estudiantil, autoridades

Celebrado en las instalaciones de la primera unidad
multidisciplinaria, el acto inici6 con las palabras del maes-
tro Jorge Alfredo Cuéllar Ordaz, director de la Facultad,
quien ofrecidé una charla de los antecedentes y la actua-
lidad de la institucién, con la finalidad de dar a conocer
la riqueza académica, de investigacion y cultural de esta
entidad universitaria.

Tras esta participacién, el licenciado Mario Ariel
Judrez Rodriguez, presidente municipal de Cuautitlan,
agradeci6 la labor del maestro Ignacio Olvera Rodriguez,
jefe de la Unidad de Patentamiento y Vinculacion (UNIPEV)
por gestionar dicho acuerdo, que permitira que los
estudiantes realicen su Servicio Social y practicas profe-
sionales en el Ayuntamiento, la colaboraciéon en la orga-
nizacién de eventos culturales y actividades de extensidn,
la realizacién de cursos provechosos para el personal del
municipio y el desarrollo de proyectos de investigacidn en
favor de esta regidn, entre otros. @

Diserta especialista
sobre trastornos
mentales

Martha Guadalupe Diaz Lopez

Educacion tuvieron como invitada a la psicélo-

ga Solisbeth Meléndez Colmenarez, especialis-
ta en psicoterapia integrista, derechos humanos y
justicia social, para dirigir el webinar “Psicopatolo-
gia éEso lo tengo yo? Creencias sobre las enferme-
dades mentales”.

En dias pasados, la FES Cuautitlan y Sarraute

Para inaugurar el evento, los doctores José
Francisco Montiel Sosa, secretario General de la
Facultad y Maria Magdalena Sarraute Requesens,
directora General de Sarraute Educacion, rindieron
un homenaje pdstumo a su amiga y colaboradora,
Ivonne de la Coromoto Carranza Cabrera, dedican-
dole unas palabras y pidiendo a los asistentes un
minuto de aplausos.

Mas adelante, la licenciada Meléndez inicid su
participacién definiendo a esta ciencia como una
rama que retoma conceptos de la psiquiatria para
estudiar las dolencias o la patologia de la conducta.
Ademas, menciond que los seres humanos solemos
autodiagnosticarnos. Aunque, en realidad, no es tan
sencillo llegar a la determinacién de un trastorno
mental.

Para concluir, la especialista explicd que para
saber si una persona padece alguna enfermedad
mental, es necesario conocer los seis medios expli-
cativos: bioldgico, psicolédgico, social, cultural,
genético y espiritual, asi como realizar un estudio
cronolégico. @

UNAM COMUNIDAD



MOTIVA JULIETA FIERRO A CREAR CIENCIA

Liliana Alvarado Sanchez

“La légica te llevara de A hasta B. La imaginacion te llevara a todas partes”

a ciencia tiene un papel fundamental en el desarrollo

de la humanidad por los aportes que hace en mate-

ria de salud, alimentacién, energia y conservacion del
ambiente, entre otros. Para hablar sobre este tema, se
llevo a cabo la conferencia “La importancia de la ciencia”,
dirigida por la doctora Julieta Fierro Gossman, investiga-
dora del Instituto de Astronomia de la UNAM.

La experta abrid el didlogo sefialando que la prome-
sa de una vacuna para enfrentar la pandemia actual
da cuenta de por qué esta rama es necesaria en la vida
de todos, pues busca resolver una problematica de tal
envergadura.

Al respecto, indicé que la salubridad no es el Unico
rubro que requiere de atencidn e innovacién, por lo que
apuntd que actualmente se encuentra trabajando en un
proyecto con la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), cuyo obje-
tivo es transformar a la educacién en un derecho humano
para toda la vida, buscando que los individuos aprendan
algo nuevo por iniciativa propia, asimilandolo como una
experiencia agradable.

En este sentido, la investigadora indicé que la UNESCO
propone que todas las personas se actualicen, se reinven-
ten y participen, ya que la ciencia necesita que haya parti-
cipacién de grupos multidisciplinarios de gran diversidad
y género porque de este modo se pueden ofrecer solucio-
nes practicas en diversos campos, lo cual es mas factible
si los sujetos que enfrentan las problematicas plantean
sus propias soluciones.

Por tal motivo, exhortd a los participantes del webi-
nar a asumir retos y a crear, porque “esta accién produce
placer, la posibilidad de crear esta en todo lo que nos
rodea” enfatizd la investigadora, mencionando que el

Albert Einstein
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trabajo nunca termina pues siempre hay un nuevo proble-
ma que requiere una solucidn y todo lo que existe hoy en
algdn momento a alguien se le ocurrié.

Para orientar a la comunidad sobre cémo desarrollar
una idea, la experta indicd que primero se debe plantear
el problema, reflexionar sobre él, alejarse, inspirarse,
trabajar en él, evaluarlo y recibir retroalimentacién. Por
otra parte, apuntd que “en la ciencia al igual que en la
educacion siempre se aprende de los errores. Provoca
frustracion equivocarse pero es parte de aprender”. Ade-
mas, sefiald que el descanso es una parte fundamental
para que se originen nuevas ideas.

Recalcando la importancia de la innovacion, la inves-
tigadora hablé de algunos eventos que han impactado en
la sociedad gracias a los aportes de la ciencia, como el
perfeccionamiento hecho a los posicionadores globales,
logros que han tenido la fotografia, los sistemas de comu-
nicacion y la impresion 3D, entre otros.

Finalmente, la doctora Fierro reconocio el esfuerzo de
la FES Cuautitldn para brindar acceso a diversos foros
de investigacién en este periodo a distancia. Este even-
to fue organizado por la Coordinacion de Comunicacién
y Extensiéon Universitaria a través del Departamento de
Difusion Cultural, en colaboracién con Sarraute Educa-
ciony el Nodo FES Cuautitlan de la Catedra UNESCO “Uni-
versidad e Integracién Regional”. @

www.cuautitlan.unam.mx
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Orientan sobre la salud mental en tiempos de pandemia

Liliana Alvarado Sanchez

urante este periodo de aislamiento derivado de

la pandemia por el SARS-Cov-2, algunas personas

han presentado signos de ansiedad, miedo, estrés
agudo, depresidn y comportamientos compulsivos, entre
otros. A consecuencia de esto y con la finalidad de orien-
tar a la comunidad sobre el manejo de las emociones, se
llevd a cabo la charla Salud mental en la pandemia.

Esta pldtica fue organizada por el Departamento de
Difusién Cultural de la FES Cuautitlan y presidida por la
doctora Claudia Azcué Sanchez, subdirectora médica en
la clinica numero 57 del IMSS. La especialista inicié el
didlogo proporcionando algunos datos sobre la transmi-
sidn de la enfermedad COVID-19, seifalando que en prome-
dio los sintomas se desarrollan entre los tres y catorce
dias. Ademas, indicé que el portador deja de contagiar el
virus después de tres semanas de haberse infectado.

La presentadora explicé que se estan considerando
como casos sospechosos a aquellas personas que presen-
ten por lo menos uno de los siguientes sintomas: tos,
fiebre, dolor de cabeza y dificultad para respirar; acompa-
nados de otros como dolor muscular, de articulaciones,
malestar en la garganta al deglutir, temblor generaliza-
do, dolor toracico, escurrimiento nasal, pérdida del olfa-
to, conjuntivitis y sabor metdlico en la boca.

Por lo anterior, la doctora exhorté a la comunidad a
seguir manteniendo las medidas sanitarias, pues subrayo
gue nadie es invulnerable, sobre todo en esta nueva
normalidad en la que cada vez mas sitios estan siendo
concurridos. Por otra parte, apuntd que no sélo se
debe cuidar la salud fisica sino también la emocional, ya
gue durante este periodo los indices de depresién han
aumentado.

Para ahondar en el tema, la especialista manifesté
que es importante reconocer y aceptar nuestro estado
animico, pues tomarnos el tiempo para liberar pensa-
mientos negativos, relajarnos y enfocarnos en el presente
es primordial. Agregd que es fundamental mantener una
escucha activa, empadtica y comprensiva con las personas
que nos rodean, asi como visualizar el panorama comple-
to, tomando en cuenta que los investigadores contintdan
trabajando para hallar la cura y que hay personas que se
recuperaron con éxito de esta enfermedad.

La doctora Azcué recalcé que la mejor medida para
evitar el contagio es permanecer en casa, por lo que dio
algunas recomendaciones para mantener una vida lo mas
equilibrada posible a nivel fisico y mental: establecer
rutinas, mantenerse comunicados, hidratarse, descansar,
llevar una alimentacidn balanceada, exponerse al sol para
activar mecanismos dentro del organismo, realizar activi-
dades deportivas o recreativas y usar vestimenta casual
de forma cotidiana.

Ademads, menciond algunas instancias a las que se
puede recurrir en caso de necesitar ayuda psicoldgica o
presentar sintomas por COVID-19, tales como la Comisidn
Nacional contra las Adicciones (CONADIC), los Centros
de Integracion Juvenil, la Unidad de Inteligencia Epide-
mioldgica Sanitaria (UIES), el Centro Integral de Salud
Mental “San Jeronimo”, la Federacién Nacional de Cole-
gios, Sociedades y Asociaciones de Psicélogos de México
y la Linea de Atencidon Psicolégica Call Center UNAM,
entre otros. @

UNAM COMUNIDAD



Promueven la formacion artistica musical

Maria Dolores Elizondo Alvarado

esde hace tiempo, las artes han servido como una

herramienta para impulsar el desarrollo emocio-

nal e intelectual de aquellos que encuentran en la
expresion artistica una forma de comprender el mundo
y comunicarse con los otros. Bajo esta premisa, la FES
Cuautitlan celebré el ciclo de videoconferencias “Voces y
sonidos del mas alla, musica para tus sentidos”.

Durante el acto inaugural, el licenciado Alejandro
Emmanuel Suberza Luque, jefe del Departamento de
Difusidon Cultural, se mostrd entusiasmado y resalté el
compromiso para seguir con la ensefanza a distancia. Por
su parte, la maestra Magdalena Copca Santana, encar-
gada de Ensefianza Artistica en la Facultad, comentd que
esta iniciativa tiene el propdsito de acercar a la comuni-
dad a la musica, acompaiiandola de profesionales que
fortalezcan sus destrezas.

En seguida, tomd la palabra el maestro Fermin Guerra
Rivera, profesor del Taller de guitarra, quien interpretd
“Canarios”, una de las danzas mas populares de los afios
1600. Después describié a su instrumento (la guitarra),
como de cuerda pulsada, compuesto de caja de resonan-
cia, un mastil (sobre el que se encuentra el diapason), que
generalmente tiene un agujero acustico y seis cuerdas.

También hizo un repaso por la historia de la guitarra,
su evolucién y, entre otras cosas, explicé que su creacién
data de aproximadamente 250 afios y que desde enton-
ces ha sufrido una serie de cambios importantes. Por
ejemplo, en sus inicios, era un instrumento para las perso-
nas mas pobres que cantaban al amor, al desamor o la
naturaleza, ya que los cortesanos enunciaban canciones
a la iglesia o elementos puritanos, afirmé.

Continud el profesor Daniel Diaz Espargo, del Taller
de Piano, quien también dirigio su platica a la historia y
evolucion de dicho instrumento. “El piano es considerado

el mejor instrumento creado por el ser humano en toda
la historia, a la vez es uno de los mds complejos de apren-
der y dominar”, afadid.

Otro aspecto que destaco fue que el primer modelo
de piano carecia de pedales, por lo que resultaba dificil
graduar la intensidad del sonido. Tampoco tenia patas, se
ponia sobre una mesa y no era de mas de cuatro octavas:
lo que equivale a 60 teclas, actualmente tiene 88. “A su
vez, es uno de los instrumentos mas modernos que exis-
teny el arpa de lira se considera su antecedente”, relaté.

Para cerrar el ciclo, se presentd la licenciada Monse-
rrat Silva Garcia, profesora del Taller de Violin, quien enfa-
tizd que esta palabra (violin) proviene de violino, que
significa viola pequefia. En su explicacion, contd que este
instrumento sdélo era accesible para las personas adine-
radas. Por esta razdn, se cred uno mas pequefio con dife-
rencias poco observables: el violin.

De igual forma, habléd de los antecedentes de los
instrumentos de cuerda frotada: desde la aparicién del
caparazén de tortuga, hasta lo que conocemos hoy dia.
Por otra parte, sefaléd que a las personas que arreglan
violines se les denomina lauderos y los que los modifican
luthieros y que antes Unicamente las familias de lutheros
podian construir instrumentos musicales, un arte hereda-
da por generaciones. @
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Azul y Oro

Celebran Primera Feria de la salud y el deporte en linea

Maria Dolores Elizondo Alvarado

propias en lo cotidiano e inciden positivamente en

nuestro bienestar fisico, mental y social son deno-
minados habitos saludables e intervienen en el desarrollo
de unavida larga y plena. En la FES Cuautitlan se promue-
ve la formacidn integral de los universitarios y bajo ese
cometido recientemente se llevo a cabo la primera “Feria
de la salud y el deporte en linea”.

Todas aquellas conductas que interiorizamos como

Los encargados de inaugurar la actividad fueron los
doctores José Francisco Montiel Sosa y Cynthia Gonza-
lez Ruiz, secretario General y secretaria de Evaluacion y
Desarrollo de Estudios Profesionales, respectivamente;
quienes felicitaron al licenciado Luis Rubén Marti-
nez Ortega, encargado de la Secretaria de Atencidn a
la Comunidad, por coordinar dinamicas que incentivan
el deporte, la recreaciéon y el bienestar de la comunidad
universitaria.

La conferencia que dio inicio a este foro fue “La salud
y el deporte”, a cargo de la médico Diana lvonne Gonzdlez
Lara y del licenciado Oscar Alfonso Ordufio Yafiez, jefes
del Departamento de Servicios Médicos y Actividades
Deportivas y Recreativas, respectivamente. A lo largo de
su charla compartieron algunas recomendaciones para
evitar el contagio y propagacién del virus que causa el
COVID-19.

De igual forma, los especialistas aseguraron que
practicar alguna actividad fisica ayuda a fortalecer los
huesos y controlar el sobrepeso, lo que reduce el riesgo
de padecer distintas enfermedades, como las cardiovas-
culares y el cancer de colon. Por ultimo, compartieron
algunas sugerencias para desarrollar un plan estratégico
deportivo.

A lo largo de cuatro dias se presentaron mas de 30
especialistas y se brindaron 14 conferencias enfocadas
en informar a la comunidad sobre el cuidado de la salud
y en temas como adicciones, violencia en el noviazgo,
depresién y ansiedad en tiempos de COVID, métodos

anticonceptivos, cuidado y prevencion de enfermedades
visuales, métodos de planificacion familiar, técnicas de
cepillado y enfermedades bucales.

Asimismo, se ofrecieron 16 ponencias centradas en
actividades deportivas recreativas y deportivas: origami,
salsa en linea, dominio del baldn, futbol, tocho bandera,
basquetbol, yoga, zumba fitness, danza arabe, acondicio-
namiento fisico general, taekwondo, balance y energia
en el atletismo, defensa personal para mujeres, etcétera.
Cada una asesorada por instructores deportivos. @
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